Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
0.00 0.00 0.00 1.50

T Citromos tea 26.69 6.38 1.56 0.00

Magos sajtkrém 116.16 ~ 27.74 025  2.85 158  0.26  0.00 0.11
0.00

Uborka** 39.31 9.40 0580  0.08 0.00 1.36 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 81593 19520  6.88  1.52 048 3464 026 1.04
E Alma* 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
(]
[aN} ~ X
- . . " O
S3 3 & z6ldborsdleves 739.25 176.81 636  6.11 0.69 2368 053 031 @
© g o Q9 . v ik . 0
N¥ ST Saijtos-tejfolds tészta 2417.42 577.70 22.06 30.35 1212 5357 234 271 @
Lr> N
U Gépsonka Siimegi 523.82 12511 18.08  5.68 1.94 032 0.00 0.89
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 0.08 0.08 0.20
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 0.57
Jégsalata 0.75 018 001  0.00 0.00 002 0.00 0.0
Osszesen: 5777.61 138127 5844 6133 2075 14440 1250 5.84
T Vanilias tej ! 49533 11837 561  2.48 1.34 1831  9.56 0.22
O
N © — X 5 a6 OO0
Sgas Mékos rigd 852.67 20399 6.07 581 228 3161 3.66 0.50 @
= q) m 8 H. 2 4
E N a 3 Margarin** rama 531.22 126.88  0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
Lo
Méz kg-0s** 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 1620 16.20 0.00

-




5/27/2026

5/28/2026

szerda
(00501)

csitortok
(00501)
Id6s 3x

ld6s 3x

E Fokhagymas 006.88 216.64 13.36  3.27 0.80 3279 0.22 0.51
babkémleves
Rantott hal 2460.13 588.00 36.99 32.12 476 3731 006 0.85
Z6ldséges torokrizs* 1972.99 47145 1504 12.43 1.18 80.02 0.00 0.09
Csemege uborka 5754  13.77 060  0.10 000 260 0.00 0.0
U Périzsi, sertés 712.99 17030 952 1456 550 0.6 0.00 1.82 @
Margarin (szendvics) 531.22  127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20
Z6ldpaprika** 6552  15.67 096  0.24 000 240 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 815.94 19520  6.88 152 048 3464 026 104
Osszesen: 9675.93 231279 9519 100.53  23.94 256.20 30.04 5.43
T Citromos tea 26.69 638 0.00  0.00 000 156 1.50 0.00
HOT - DOG 1400.10 33457 16.13  20.39 7.80 2245 223 3.07
E Husrold 1888.53 45134 1541 36.44 8.34 1502 0.05 057
. L) L) L)
Esen;ﬁz klgzlc(agval 46540 11128 147  7.75 092 878 000 0.3
Burgonya fézelék 1607.29 384.34 1052 10.89 252 59.90 1.99 0.15
Kenyér** 438.81 104.98  4.00  0.32 012 2140 149 052
U Uborka** 39.31 940 080 008 000 136 0.00 0.00
Majkrém 30329 7253 269  6.30 200 119  0.00

0.40 @




'28/20z

5/29/2026

tek
(00501)
[d6s 3x

7

pen

Teljes kibrlési kenyér 81593 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104
Osszesen: 6985.35 1670.02 57.90 83.69 22.18 166.30 7.52 5.78

gyimélcstea 154.76  37.02  0.00  0.00 000 921 921 0.00

Teljes kibrlési kenyér 81594 19520  6.88 152 048 34.64 026 1.04

Tojaskrém hazi 417.78  99.79 285  9.50 253 061 041 017

Uborka** 39.31 940 0.80 008 000 136 0.00 0.00

Csokoladé, szeletes 884.10 21151  3.40 17.48 0.00 26.04 000 0.00

Csontleves tesztabetéttel 352.27 8423 222 467 0.56 817 052 0.34 @

Milandi makaréni * 3818.77 91246 40.66 4220 1452 101.00 420 3.13 @

Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 001

Kifl 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71

Kockasajt db**18% 162.29  38.83 240  2.90 191 074 074 0.29 ‘ﬁ)
Osszesen: 7309.63 1747.39 63.72 79.98  20.60 214.13 2229 5.69




