5/11/2026
hétfé
(00501)
Idés 3x

5/12/2026
kedd
(00501)
Id6s 3x

-

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
0.00 0.00 0.00 9.21

T gylmodlcstea 154.76 37.02 9.21 0.00
Z8ldpaprika** 6552 1567  0.96  0.24 0.00 240 0.00 0.00
. . - Cr— [
Saijtkrém hazi 194.98 4657 112  4.62 1.66 008 000 0.15
Teljes kisriést kenyér 815.94 19520 6.88  1.52 0.48 3464 026 1.04
* L) 0
E Tarhonyaleves 1008.40 241.09 749  6.79 1.93 3697 193 053
Sertés porkolt * 154550 369.27 18.02 31.39 936 331 000 022
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
- L, % ([
Tokfézelék 936,56 223.85 630 11.35 2.92 2391 059 042
Kenyér** 877.63 209.96 8.00 0.64 0.24 4280 3.00 1.05 @
U Kendmajaskrém * 14549 3475 017  3.76 1.05  0.03 000 0.07 @
Teljes ki6riést kenyér 81594 19520  6.88  1.52 0.48 3464 026 1.04
Uborka** 39.31 9.40 080  0.08 0.00 1.36 0.00 0.00

Osszesen: 6745.44 1612.77 57.02 62.31 18.12 196.35 21.20 4.53

) 0 r ﬂ .\l- i
T Parizsi, sertés 712.99 17030 952 14.56 550 016  0.00 1.82@

Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20
0.00

Zobldpaprika™* 65.52 15.67 0.96 0.24 0.00 2.40 0.00




5/12/2026

5/13/2026

kedd
(00501)
Id6s 3x

szerda
(00501)

ld6s 3x

Tej! 608.58 14536 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40
Teljes kisriésti kenyér 81594 19520 6.88 152 0.48 3464 026 1.04
Csirkemell gyros * 952.27 22758 3212 10.59 139 075 040 0.44 @@
Torok rizs* 1391.77 33249 1045 577 0.73 6449 000 053
S o OO OO

Amerikai kaposztasalata 659.26 157.72 391 827 3.69 1627 6.00 0.33
Magyaros karfiolleves 15 490.05 117.24  3.83  6.08 0.68 1157 0.84 0.23
-18 %
Pogécsa sajtos 72800 17416 430  7.85 3.75 2110 0.80 0.40

Osszesen: 6955.60 1662.81 8221 73.38  22.46 167.36 8.38 5.39
Teljes kisriésti kenyér 81594 19520  6.88 152 0.48 3464 026 1.04
Citromos tea 26.69 6.38 0.00  0.00 0.00 156 150 0.00

~ ieali L) L2 L) L) L)
Fétt virsli 1590.73 379.99 20.10 3150 1158 330 180 3.76
2 kK L) &
Mustar 91.12 2180 0.90  1.00 006 200 290 0.00 @
. * L) L2
Husleves 224.16 6.55 1.34  1.30 0.33 1252 028 021
Fétt sertéshis * 798.84 190.80 2520  9.72 3.46 048 000 025
ez % L) L2 L) L) L

Vadasmartas 658.52 157.24  2.01  9.82 207 1492 614 021 @
Tészta kéret * 1736.67 41491 1472 11.22 1.47 63.44 000 224 @
Gépsonka Siimegi 523.82 12511 18.08  5.68 1.94 032 000 0.89
Margarin (szendvics) 531.22  127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08

0.20




5/13/2026
szerda
(00501)
[d6s 3x

5/14/2026
csltortok
(00501)
Id6s 3x

Teljes ki6rlési kenyér 815.94  195.20 6.88 1.52 0.48 34.64 0.26 1.04
Zoldpaprika** 65.52 15.67 0.96 0.24 0.00 2.40 0.00 0.00
Osszesen: 7879.17 183594 97.11 87.52 25.67 170.30 13.22 9.84
Mézes tej 815,57 194.88 10.24 4.50 244 28.19 12.29 0.40
Teljes ki6rlési kenyér 815.94  195.20 6.88 1.52 0.48 34.64 0.26 1.04
Magyaros vajkrém 1110.66 26528  0.61 28.06 761 239 0.00 041
Uborka** 39.31 9.40 0.80 0.08 0.00 1.36 0.00 0.00
Edesburgonya krémleves ~ 560.47 134.02  3.07  6.28 1.30 1592 3.02 0.09
Rantott sertésszelet * 1526.71 364.79 25.62 18.89 432 22.75 0.06 0.68
Rizi-bizi * 1734.08 414.85 8.86 9.87 149 72.05 0.53 0.04
Svanyu 47.67 11.40 0.97 0.10 0.03 1.65 0.00 2.98
Margarin (szendvics) 265.61 63.54 0.02 7.00 1.90 0.04 0.04 0.10 ‘(i)
Zsemle 421.65 100.87 3.56 0.34 0.14 2191 1.84 0.57 ..
Csemege szalami 91.80 21.96 0.92 1.43 0.48 0.12 7.44 0129
Fejes salata 103.62 1.01 2.10 0.45 0.00 3.00 0.00 0.00
Osszesen: 7533.09 1777.20 63.65 78.52 20.19 204.02 25.48 6.43




tek

pén
(00501)
Id6s 3x

5/15/2026

T Kakao
HOT - DOG

E Kenyér**
Paldcleves (friss)
Turés-tejfolds tészta
Alma**

U Kifli

Kockasajt db**18%

Osszesen:

828.72

1400.10

438.82

1597.20

2857.23

145.41

519.00

162.29

7948.77

198.02

334.57

104.98

381.80

683.30

34.79

124.16

38.83

1900.45

10.23

16.13

4.00

15.30

24.77

0.40

411

2.40

77.34

4.53

20.39

0.32

24.46

30.28

0.40

1.23

2.90

84.51

2.46

7.80

0.12

7.63

10.54

0.00

0.60

1.91

31.06

28.90

22.45

21.40

2431

77.17

7.00

25.36

0.74

207.33

12.99

2.23

1.50

1.67

3.05

5.95

1.00

0.74

29.13
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0.71
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5.98




