6/1/2026
hétf6

6/2/2026
kedd

(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

Tételes étlap 2026.06.01. - 2026.06.07.

(9) )]
0.01 0.00 0.00

rat (9) |(9)
5.00

R Citromos tea 1-3 * 87.03  20.82 5.12 0.00
. , . 0l O
Saijtkrémes kenyér 558.22 13350  4.39  4.20 467 1758 016 0.65
T Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.00
. , L) o L Ll
Piskéta 1595.07 379.78 693  9.35 259 66.98 0.00 0.00
E Csurgatott tojas leves1-3 241.32 57.70 1.09 4.36 0.58 345 0.02 016 VWY
Ssurgatot
Parad-husos-zolds. fusili1 1 047.98 250.38 17.19  7.43 1.22 2840 020 1.14 @
-3
U Parizsi felvagottas 78871 188.69 501  9.97 2.97 17.68 0.17 0.89®
szendvics @ @
Osszesen: 4757.10 1135.84 3592 3541  12.03 16341 555 2.84
R Tej1-3* 30429  72.68 510 225 122 7.95 0.0 o.2o
P o . ) L)
Kendmajas szendvics 499.05 119.36  3.62  3.04 092 17.44 013 056 @
T Nektarin 8240 1971 0.38 0.8 0.02 471 000 0.00
. . . ) a6
E Siilt virsli 640.17 15291  7.88 13.38 491 013 0.00 1.58@
. . oz , _ L )
Sargaborso fézelék1-3 902.10 21552 11.34 5.4 0.89 30.78 0.00 0.07
Kenyér** 438.81 10498  4.00 0.32 0.12 2140 149 0.52 @
U Uborka** 19.66 470 040  0.04 0.00 068 0.00 0.00




321202t

6/3/2026

6/4/2026
csltortok
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

szerda
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

(00100

DAlA~R

Sargarépas-zalas 693.15 16579 546  6.32 1.92 2159 153 081
szendvics @ @ (i) @
Osszesen: 3579.63 855.65 38.18 30.67  10.00 104.68 3.15 3.74
Tejeskave 1-3 * 540.83 129.23  6.85  3.00 1.63 1859 7.49 0.27
Halkrémes szendvics 609.14 14569 442 559 1.36 1749 013 0.61P ¢
o1
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
Piskota 159507 379.78 693  9.35 250 66.98 0.00 0.00
Poréhagyma krémleves 1 113.41  27.09 110  0.87 050 3.15 013 0.08
Rakott zéldbab 1-3 1205.18 281.89 10.79 17.35 6.14 21.76 119 0.27 @
Lekvaros kenyér 407.97  97.60  3.44 076 029 1732 013 052
Osszesen: 4617.01 1096.07 33.93 37.32 1251 15229 1502 1.76
gylimélcstea 1-3 65.00 1555  0.00  0.00 0.00 3.87 3.87 0.0
Tojaskrémes szendvics 659.94 157.79 520  6.46 1.76 17.76 035 0.62 @
Nektarin 8240 1971 038 0.8 0.02 471 000 0.0
Z6ldségleves 1-3* 21549 5153 154  2.00 023 673 078 0.12
Brokkolis galuska 1-3 34891 8340 166  4.33 059 935 002 0.05
. . ok CraC CrO
Siilt csirkecomb 1-3 47725 114.02 1464  5.94 118 041 024 017 @@
. w , . _ L] L) L L)
Parolt zdldségkdret1-3 100.02 2382 127 0.3 0.00 425 023 002 @@
Parolt rizskéret 1-3 * 93245 22308 335 511 0.82 40.65 033 0.10




6/4/2026
csltortok

6/5/2026

tek

pén
(00100)

Bolcsodés (1-3 év)

(00100)
Bolcsodés

1 D AN

Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49
Kifl 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 409478 978.90 37.74 31.17 8.33 13554 2927 228
Citromos tea 1-3 * 22.42 536  0.00  0.00 000 1.31 1.26 0.00
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
sonkakrém hazi 1-3 134.89 3223 068  3.23 0.0 0.09 004 013
Paradicsom** 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.0
Alma** 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 595 0.01
Sertés porkolt 1-3 * 518.87 12395 7.27  9.80 343 156 000 008
Sargarépafézelék 1-3 * 380.36 9091 370  1.41 052 1556 0.0 0.08
Pizzas kifl 750.26  179.49  6.26  1.53 013 3495 202 0096
Osszesen: 2379.29 568.90 22.01 21.63 522 7856 1079 181




