(KJ) (Keal)  [(9) ©)
6.80 3.00 1.63

Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

R Vanilias tej 1-3* 640.68 153.12 2459 13.99 0.27
= Saijtkrémes kenyér 558.22 13350  4.39  4.20 467 1758 016 0.65
3 0)
© _ 2 T Amar 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
OO0 O —
= O
S% =8 E Sargarépafozelek 1-3* 578.93 138.43  3.85  4.57 0.76 19.94 0.00 0.07
J< 83
B Tg Husgombéc 1-3 * 700.74 167.45  8.14 10.16 357 1070  0.10 0.17
S
@y Turss taska 1282.01 30670  7.39 13.31 6.42 41.14 1099 0.62
Osszesen: 3905.99 933.99 30.97 3564  17.05 120.95 31.19 1.79
R Kolbaszkrémes kenyér 564.54 13500  4.64  4.29 0.98 17.49 018 0.75 @
Tej1-3* 30429 7268 510 2.25 122 795 0.00 0.20
>
© T Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.00
O 1
(a\] -~
oo o Piskota 159508 379.78 693  9.35 250 66.98 0.00 0.00 N
-3 8; 0050
X 8T E Féttojas1-3* 276.19 6597 540  4.80 1.24 024 024 0.14
o) ~ 2
e Brokkoli fézelék 1-3* 719.63 17198 650  7.11 1.39 2034 000 0.16
U Felvagott kif. szendvics 692.14 16555 545  6.31 1.92 2154 178 0.55 @
Osszesen: 4590.64 109593 35.32 34.21 9.34 15874 220 1.80




5/20/2026

5/21/2026

szerda
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

csltortok
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

Citromos tea 1-3 * 87.03 2082 001 0.0 000 512 500 0.00
K&rozott tarokrémes 48225 11535 491  1.74 0.76 18.06 023 053
szendvics
Banan 438.77 10497 1.30  0.10 0.00 2420 000 0.00
Paradicsom leves 1-3* 407.00 9735 170  3.05 035 1564 7.03 0.10
. . Q* L] L7 L) L)
Siilt csirkecomb 1-3 477.25 11402 1464  5.94 118 041 024 017 @@
Parolt rizskoret 1-3 * 932.45 22308 335  5.11 0.82 4065 033 0.10
Vegyes zdldsalata 1-3 130.97 3133 068  0.09 001 685 420 0.02
Parizsi felvagottas 788.71 18869 501  9.97 297 1768 017 0.89 @
szendvics @ @ (i)
Osszesen: 374443 89561 31.60 26.00 6.09 128.61 17.20 181
Citromos tea 1-3 * 87.03 2082 001 0.0 000 512 500 0.00
Léncskrémes szendvics 533.45 127.60 435  3.53 222 1765 0.16 0.71 @
Alma* 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
Siilt virsli 640.17 15291  7.88 13.38 491 013 000 158 @
Szarazbabfézelékpiiré1-3 756.69 180.79  9.00  5.04 1.01 2470 0.08 0.16
Ivéjoghurt 694.32 165.84 559 579 3.13 2245 2245 0.49
Gabonapehely 783.00 187.32 350  1.50 0.00 39.00 000 0.00
Osszesen: 3640.07 870.07 30.73 29.64  11.27 116.05 33.64 2.95




5/22/2026

dntek
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

pen

Tejbedara kakads
szoérassal1-3*

Kiwi

Kukoricas csirkeragu1-3

Tészta koret 1-3*

Felvagott kif. szendvics

Osszesen:

1439.77

101.82

552.15

722.73

692.14

3508.61

344.06

24.36

132.01

172.68

165.55

838.66

10.93 3.83
0.40 0.24
10.13 5.78
5.89 5.23
5.45 6.31
32.80 21.39

2.08

0.00

1.40

0.67

1.92

6.07

66.14 25.97
452 0.00
9.76 0.16

25.37 0.00

21.54 1.78

127.33 2791

0.0,
0.00

0.28 @@
0.87 @
0.55




