4/20/2026
hétfé
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

4/21/2026
kedd
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

87.08

Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

20.83 5.12

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
0.01 0.00 0.00 5.00

T Citromos tea 4-6 *

0.00

Kendmajas szendvics 628.10 150.22 449  3.93 1.07 2179 016 0.70 @
0 re L O e O
Brokkolikrémleves 4-6 306.03 7317 277  3.90 0.80 656 020 0.13
Babérlev.-tejf. pu.tokany4 672.41 160.69 12.93 10.73 3.00 294 031 016
Ba 0
Tészta koéret 4-6 * 903.42 21585 7.36  6.54 0.84 3172 000 1.07 @
Korpas zsemle, kifli 748.85 179.15  7.45  1.06 0.11 3475 0.46 0.90
L. gl O
Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49
Osszesen: 404021 96575 40.60 31.95 8.95 12533 28.58 3.45
Tej 4-6 * 405.72 9690 6.80  3.00 163 1060 0.00 0.27
, . () L] L) L
Sonkakrémes szendvics 74501 17816  6.93  4.59 1.31 27.07 1.96 0.80 @@
H _R* L) 0
Paradicsom leves 4-6 532.26 12731 224  4.06 047 2028 9.04 0.5 @
Kaposzta salata sav. 80.78 1929 096  0.12 0.02 342 000 0.00 @

. T () (=
Fokhagymas halfilé 4-6 457,09 109.22 12.64  5.07 096 322 000 0.8
Gombas rizs 4-6* 84230 20151 387  5.80 0.86 3321 026 0.25
Magvas sajtkrémes 698.76 167.08  4.68  7.76 257 1762 023 0.75
szendvics * @

Osszesen: 3761.92 899.47 38.12 30.40 7.82 11542 11.49 2.40




4/22/2026

4/23/2026

szerda
(00110)
Ovodas (4-6 év)

csltortok

(00110)
Ovodas (4-6 év)

gylmélcstea 4-6 7738 1851  0.00  0.00 0.00 461 461 0.00
Parizsi felvagottas 877.08 209.83  3.67 17.14 495 907 015 0.80 @
szendvics @ @ @
Kenyér* 438.82 10498  4.00 0.32 0.12 2140 150 0.53
Daragaluska leves 4-6 * 28258  67.54 178  2.42 036 951 033 0.6
Sertés porkdlt 4-6 * 973.69 232.65 11.36 19.74 500 216 0.00 0.2
Z6ldborsofézelék 4-6 * 633.24 15140 6.79 561 0.90 1815 0.00 0.06
Vajasmézes kenyér 710.35 169.88  4.32  5.15 1.44 2410 259 071
Alma** 14541 3479 040  0.40 0.00 700 595 001

Osszesen: 413855 989.58 32.32 50.78  13.67 96.00 1513 2.29
Tejeskave 4-6 * 576.25 137.70  6.86  3.00 1.63 2069 9.49 0.27

. , . L) L) L) L Ll

Tojaskrémes szendvics 804.55 19237 635  7.59 207 2221 039 0.77
Magyaros karfiolleves 4-6 31155 7453 267 361 040 7.70 058 0.17
*

. . - L] L) Ll a
Siilt csirkecomb 4-6 401.36  95.89 1242  4.95 099 035 021 0.26 @
Z6ldséges torokrizs 4-6* 923.71 22070 697  5.20 0.54 39.18 0.00 0.07
Svanyu 23.83 570 049  0.05 0.02 082 000 1.49
Felvagott kif. szendvics 1007.89 241.05  6.47 14.43 3.94 2220 1.90 117

Osszesen: 4049.14 967.94 4223 38.83 9.59 113.15 1257 4.20




tek

4/24/2026
pén

T Margarinos szendvics
Tej 4-6 *
E Kenyér**

Székelygulyas4-6

~(00110)
Ovodas (4-6 év)

Darasmetélt izzel 4-6
U Gabonas keksz kakaods
Alma**

Osszesen:

781.30

405.72

438.82

703.99

1594.66

1972.96

145.41

6 042.86

186.91

96.90

104.98

168.24

381.39

472.00

34.79

1445.21

4.40

6.80

4.00

6.55

7.01

8.80

0.40

37.96

7.97

3.00

0.32

14.36

10.08

20.00

0.40

56.13

2.20

1.63

0.12

4.20

1.20

9.50

0.00

18.85

21.90

10.60

21.40

2.99

65.20

61.00

7.00

190.09

0.20

0.00

1.50

0.38

21.76

6.02

5.95

35.81

0.75

0.27

0.53 @

0.57

0.12 @@

U OEINES

2.80




