Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

(Kj) (Keal) — |(9) (9) rat (9) 1(9)
R Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20
2% L s L)
Kakad 828.07 197.87 1022  4.52 2.46 2890 12.99  0.40
Csemege szalami 91.80 2196 092 143 048 012 7.44 012
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Zoldpaprika** 65.52  15.67 096  0.24 000 240 0.00 0.00
© E Csontleves tésztabetéttel 352.27 84.23 2.22 4.67 0.56 8.17 052 0.34 I\
8o gE © D60
% o o 8 Budapest ragu * 1387.25 331.34 1991 2542 7.25 541 0.17  0.37
<4< 83
~ X Tarhonya kéret* 1564.81 373.86 12.00 10.15 1.34 5832 0.08 0.79
Svany 4767 1140 097  0.10 003 165 0.00 2.98
V Rantott csirkemell * 1318.44 315.04 29.26 11.59 1.66 2314 0.05 0.61
Svanyu 4767 1140 097 0.10 003 165 000 298
Burgonyapiiré pehelybdl * 66.91 1599 091  0.36 0.19 224 0.00 0.06
Osszesen: 6723.28 1606.72 8194 72.92  17.94 15399 23.17 9.42
R Tejeskavé * 878.81 210.00 10.30  4.50 245 3189 1499 041¢,
Q _E 0
R G'-f—;, Poga it 728.00 174.16 4.30 7.85 375 2110 0.80 0.40¥ .\
g E 33 ogacsa sajtos . . . . . . . .
., < JC)
F < Léncskrém * 356.77 8530 2.82  7.95 258 052 015 0.61 @

-



4/14/2026
kedd
(00141)
Kollégium

4/15/2026
szerda
(00141)

Kollégium

R Képia paprika 65.52 15.65 0.96 0.24 0.00 2.40 0.00 0.01

Teljes ki6riést kenyér 815.94 19520 6.88  1.52 048 3464 026 1.04
E Lebbencsleves * 881.58 210.85 4.92  7.12 158 31.17 131 0.45
Fétt, fiistolt s.comb* 1538.04 367.36 17.20 33.00 13.16 010 0.00 5.08

Szarazbabfézelék * 1577.95 377.03 17.99 11.77 2.15  49.44 012 0.32
Kenyér* 438.82 10498  4.00  0.32 0.12 2140 150 0.53
0.01

Alma** 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 5.95

V Milansi makaréni * 3818.77 912.46 40.66 42.20 1452 101.00 4.20 3.13@

Osszesen: 11245.61 2687.78 110.43 116.87 40.79 300.66 29.28 11.99

R Citromos tea * 17255 4128 001  0.00 0.00 10.18 9.99 0.00
Parizsi, sertés 712.99 17030 952 14.56 550 0.6 0.00 1.82 @
Margarin (szendvics) 531.22 127.09 004 14.00 3.80 008 008 020
Teljes kiGriésti kenyér 81594 19520 6.88  1.52 0.48 3464 026 1.04
Z6ldpaprika** 6552 1567 0.96  0.24 0.00 240 000 0.00

Sajtkrém hazi * 298.80 7140 135 7.24 249 015 011 0.26
E Zellerkrémleves * 565.39 135.19  4.80  2.14 091 2338 054 0.25

Rantott sertésszelet * 1526.71 36479 2562 18.89 432 2275 0.06 0.68
0.30

Kukoricés rizs * 1708.84 408.81 6.77 10.15 156 7212 0.53




4/15/2026

4/16/2026

4/17/2026

-

szerda
(00141)

csltortok
(00141)

tek

pén

E

\Y,

Kollégium

Kollégium
m

m

(00141)
Kollégium

Svanyu 38.13 9.12 0.78  0.08 0.02 1.32 000 238
Rakott z6ldbab* 247584 592.03 2242 3049 1022 5599 1.60 0.63 @@
Kenyér 438.82 104.98 400  0.32 0.12 2140 150 0.53
Osszesen: 9350.75 223586 83.15 99.63 29.42 24457 14.67 8.09
gylimélcstea 11054  26.45  0.00  0.00 000 658 658 0.00
Korozott tard hazi * 140.39 3355 282  1.93 1.04 120 020 0.06
Teljes ki6rlést kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 1.04
Zoldpaprika** 65.52  15.67 096  0.24 000 240 0.00 0.00
Kifli 519.00 124.16 411  1.23 060 2536 1.00 0.71
Kockasaijt db**18% 162.29 3883 240  2.90 191 074 074 0.29
Tavaszi z.borséleves 860.99 205.81  7.01  8.46 152 2498 044 0250\
galusk.* @ @
Husrol6 * 1380.53 329.85 15.69 27.56 791 447 005 0.29
Burgonya fézelék 1263.16 301.65 832 9.3 161 4578 120 0.30
Kenyér** 438.82 10498  4.00 0.32 0.12 2140 150 0.3
Gyiimélcsrizs 1593.71 381.03 1355  5.90 2.84 68.04 11.82 0.45
Osszesen: 7350.89 1757.18 65.74 59.19  18.03 23559 23.79 3.92
Maijgaluska leves * 372.97  89.12 842  2.02 062 911 054 0.38
Sajtos-tejfolos tészta * 2417.42 577.70 22.06 30.35 1212 5357 2.34

271 @




tek

4/17/2026
pén

E Alma**
V Felvagott kiIf. szendvics

Gyumolcsital 2 dl

(00141)
Kollégium

Gabonas keksz kakads

Osszesen:

145.41

1594.84

42.49

1972.96

6 546.09

34.79

381.34

10.17

472.00

1565.12

0.40

8.20

0.03

8.80

47.91

0.40

37.98

0.00

20.00

90.75

0.00

11.24

0.00

9.50

33.48

7.00 5.95
1.30 0.20
2.50 2.50
61.00 6.02
134.48 17.55

0.01

1.66

0.00
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