(KJ) (Keal)  [(9) ©)
97 4.07 1.23

Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

L R
0.18

T Kendmajas szendvics 682.19 163.16 4. 2 23.99

4/20/2026
hétfé
(00122)
Iskola als6 7-10 év

kedd
(00122)

4/21/2026
Iskola als¢ 7-10 év

E

Brokkolikrémleves 7-10* 40562  96.98 356  5.14 1.05 8588 028 0.19
Babérlev.-tejf. putok7-10  808.99 19333 1517 1294 360 386 039 017
Tészta kéret 7-10 * 1229.70 29379 10.30  8.23 1.07 4440 000 153
Korpas zsemle, kifli 748.85  179.15 7.45 1.06 0.11 34.75 0.46  0.90
Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 313 2245 2245 0.49
Osszesen: 4569.67 1092.25 47.04 37.23 1019 13833 23.76 4.05
Sonkakrémes szendvics 835.77 199.86  7.69  5.43 154 29.83 216 0.88 @@
Paradicsom leves 7-10* 647.79 154.94 289 511 0.58 24.14 1005 0.15 @
Fokhagymas halfilé 7-10* ~ 659.71 157.62 18.95  6.94 136 480 000 0.22
Gombis rizs 7-10* 120259 287.70 551  7.30 112 49.64 040 0.30
Kaposzta salata sav. 107.70 25.72 1.28 0.16 0.02 4.56 0.00 0.00 @
. , Lo L
gﬂzaegr;]\ée\ll?cssaitkremes 91856 219.65 6.18  9.73 320 2411 029 0.99
Osszesen: 437212 104549 4250 34.67 7.82 137.08 12.90 2.54




4/22/2026

4/23/2026

4/24/2026
pén

&

szerda
(00122)
Iskola als6 7-10 év

csltortok

tek

(00122)
Iskola als6 7-10 év

(00122)
Iskola als6 7-10 év

Parizsi felvagottas 944.18 22588 658 11.26 3.44 2203 020 1.16 @
szendvics @ 9 @
Daragaluska leves 7-10* 373.86 8935 249  2.62 041 1378 041 0.11
Zoldborsofézelék 7-10 * 809.30 19349 890  6.81 1.11 2378 0.00 0.09
Kenyér** 438.82 104.98 400  0.32 0.12 2140 150 053
Vajasmézes kenyér 761.34 182.08 475 5.25 1.47 2627 261 0.78
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01

Osszesen: 347291 83057 27.12 26.66 6.55 114.26 10.67 2.68
Tojaskrémes szendvics 899.61 21509  7.09  8.65 2.35 2451 049 0.85 @
Magyaros karfiolleves 7- 341.49 8170 288  4.10 046 816 066 0.17
10 *

.. . _ L2 L) L L)
Silt csirkecomb 7-10 563.52 134.63 16.73  7.26 141 049 036 0.19 @@
Zoldséges torokrizs 7-10*  1280.07 305.85  9.43  7.32 0.80 5435 0.00 0.08
Svanyu 28.60 6.84 058  0.06 002 099 000 1.79
Felvagott kIf. szendvics 110855 265.12  6.80 16.93 450 2224 191 125

Osszesen: 4221.84 1009.23 4351 44.32 9.54 110.74 3.42 4.33
Margarinos szendvics 833.12 199.31 485  8.07 223 2410 022 0.82
Székelygulyas7-10 929.27 22208  8.64 18.95 554 395 050 0.75
Darasmetélt izzel 7-10 210495 50343 925 13.31 158 86.07 2873 0.15 @
Kenyér** 877.63 209.96 8.00  0.64 024 4280 3.00

1.05




tek

4/24/2026
pén

U Gabonas keksz kakaods

Alma**

(00122)
Iskola also

Osszesen:

197296 472.00

145.41 34.79

6 863.34 1641.57

8.80

0.40

39.94

20.00

0.40

61.37

9.50 61.00 6.02

0.00 7.00 5.95

19.09 224.92 44.42

ML OAN L

3.33



