Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 6.88 152 0.48 0.26

Teljes kidriést kenyér 815.94  195.20 48 3464 1.04
Uborka** 39.31 9.40 0.80  0.08 000 1.36 0.00 0.00
Kendmajaskrém 14126  33.74 012  3.67 1.02 003 000 0.06 @
. 2va | [ ™ [1)
) Tejeskavé ! 626.67 149.76  6.82  3.00 1.63 2374 1299 0.27
N X i . . Cr=(r—
§io 9@ E Kolbaszos krumplileves 925.18 221.21  6.43 10.97 261 2352 1.05 0.76
N9 032
US’ < \8}9 Pipi-ropogos 1800.11 42960  7.70 41.84 317 014 0.00 0.01
Finomfozelék * 112532 269.04 845 10.85 1.74 3396 500 0.39
Kenyér* 877.63 209.96 800  0.64 0.24 4280 3.00 1.05 @
U Csemege paprikés sz. 656.41 157.03 3.84  6.25 1.83 22.02 373 068 @
szendvics @ @
Osszesen: 7007.83 1674.94 49.04 78.82 1272 18221 26.03 4.26
T Karamellas tej 1028.16 24573 10.20  4.50 244 40.88 24.98 0.40
Parizsikrém 22648 5410 125 537 164 014 015 0.28 PANT TS @
®
§ = ggv; Zoldpaprika** 65.52  15.67  0.96  0.24 000 240 0.00 0.00
NT n 9
% I, S 13 Teljes kidriést kenyeér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 0.26 1.04
H * [7) () L)
E Frankfurti leves 1002.64 23972  9.04 1456 3.98 17.63 115 1.05 @
Zbldséges sertésrizottd * 2395.89 572.81 1956 31.23 8.35 52.61 0.40 0.34
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5/5/2026
kedd
(00501)
Id6s 3x

5/6/2026
szerda

(00501)

Id6s 3x

5/7/2026
cslitortok
(00501)
Id6s 3x

X

-

Svanyu 47.67 1140 097  0.10 003 165 000 298
Okdrszem 1080.00 25837 821 550 221 4567 1099  0.60
Osszesen: 6662.30 1593.00 57.07 63.02  19.13 19562 37.93 6.69
Kakad 828.72 198.02 10.23  4.53 246 28.90 12.99  0.40
Sajtkrém hazi 194.98 4657 112 462 1.66 0.08 0.00 0.15
Teljes kibrliésii kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104
Z6ldpaprika** 6552  15.67 096  0.24 000 240 000 0.00
Gyiimélcs leves * 672.08 160.69  3.65  1.99 1.07 3165 1657 0.13
Csirkepérkalt * 121629 290.65 32.30 15.38 2.82 547 000 055
Tészta koret * 1736.67 41491 1472 11.22 147 63.44 000 2.24 @
Vegyesvagott 124.74  29.84  1.65  0.30 015 510 0.0 0.00
Sonkas szelet Kométa 31840 7617  9.60  4.00 1.60 040 0.16 0.19
am.
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 008 008 020
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 014 2191 1.84 057
Jégcsapretek 4720 1129  0.88  0.08 002 210 000 0.03
Osszesen: 6973.41 1666.97 8559 5822 1567 196.17 31.90 550
Citromos tea 26.69 638 0.00  0.00 000 156 1.50 0.00
Tojaskrém hazi 417.78  99.79  2.85  9.50 253 061 041

0.17




5/7/12026
csltortok
(00501)
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(00501)

pén
ld&s 3x

5/8/2026

Uborka** 19.66 470 040  0.04 0.00 0.68 0.0 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 81594 19520  6.88 152 048 34.64 026 1.04
Magyaros gombaleves * 357.96 85.64 2.23 4.84 0.54 8.11 154 0.34
Sertés siilt (egyben siitve) 1011.31 ~ 241.63 2528  15.29 410 064 013 045 @@
Paradicsomos kaposzta*® 1246.95 298.21 7.22 8.41 1.01 4753 1499 0.20
Kenyér** 877.63 209.96  8.00  0.64 0.24 4280 3.00 105
Ivéjoghurt 694.32 16584 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49
Makos rigé 852.67 203.99 6.07 581 228 3161 3.66 0.50 @
Osszesen: 632091 1511.34 6452 51.84  14.31 190.63 47.94 4.24
Citromos tea 26.69 638 0.00  0.00 000 156 1.50 0.00
Croissant sajtos 1404.98 336.12 1210 1920  10.09 29.77 063 1.02
Gulyasleves 130056 310.76 16.17 19.99 6.91 1590 0.02 0.28
Nudli /zs.morzsas/ 857.89 20501 555  2.37 0.25 39.82 018 1.37
Barackiz 24166  57.81  0.10  0.00 0.00 14.26 14.26  0.00 ‘1@
Kockasait db**18% 162.29  38.83 240 290 191 074 074 0.29
Kifli 519.00 124.16  4.11  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 4513.07 1079.07 40.43 4569  19.76 127.41 18.33 3.67




