4/20/2026
hétfé
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

4/21/2026
kedd
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

87.03

Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

20.82 5.12

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
0.01 0.00 0.00 5.00

R Citromos tea 1-3 *

0.00

v g . L] L
Kendmajas szendvics 499.05 119.36  3.62  3.04 0.92 17.44 013 056 @
Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 000 0.00

. , (7] (1) L L)
Piskéta 1595.08 379.78  6.93  9.35 259 66.98 0.00 0.00
Pulyka porkslt 1-3 * 438.09 10469 831  7.53 1.68 0.83 000 012

P , % L )
Brokkoli fézelék 1-3 719.63 17198 650  7.11 1.39 2034 000 0.16

L. L )

Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49
Gabonapehely 783.00 187.32 350  1.50 0.00 39.00 0.0 0.00
Osszesen: 5254.97 125476 3576 34.42 971 196.36 27.58 1.33
Tej1-3* 30429 7268 510 2.25 122 795 0.00 0.20
. . [ ] (] o L

Sonkakrémes szendvics 627.13 149.96 569  4.43 1.25 2168 157 0.65 @@
Banan 438.77 10497 1.30  0.10 0.00 2420 000 0.00

i 2% o O g
Paradicsom leves 1-3 407.00 9735 170  3.05 0.35 15.64 7.03 0.10 @

. % L) L
Halrad 1-3 579.96  138.75 6.29 8.00 0.78 1023 024 0.63
Parolt rizskoret 1-3 * 932.45 22308 335 511 0.82 4065 0.33 0.10
Svanyu 14.30 342 029 003 001 049 0.0

0.89




121/202

4/22/2026

4/23/2026

szerda
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

csltortok
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

(00100

DAlA~R

Magvas sajtkrémes 588.00 140.64 419 511 168 1751 019 0.66
szendvics *
Osszesen: 3891.99 930.85 27.91 28.08 6.11 138.35 9.36 3.23
gyimélcstea 1-3 65.00 1555  0.00  0.00 0.00 387 3.87 0.00
Parizsi felvagottas 788.71 18869 501  9.97 297 17.68 017 0.89 @
szendvics @ @ @
Alma** 14541 3479 040  0.40 0.00 700 595 001
Daragaluska leves 1-3* 203.21 4856 142  1.38 022 751 022 0.6
Sertés porklt 1-3 * 771.48 18433 899 1569 468 160 000 0.10
Z8ldborsofézelék 1-3 * 520.36 12441 568  4.54 0.75 1497 0.00 0.06
Kenyér* 438.82 10498  4.00 0.32 0.12 2140 150 0.53
Vajasmézes kenyér 574.96 13750  3.46  4.26 119 19.36 215 0.57
Osszesen: 3507.95 838.81 28.96 36.56 9.93 9339 13.86 222
Tejeskavé 1-3 * 540.83 12923  6.85  3.00 1.63 1859 7.49 0.27
‘. , . L) L) L) L L
Tojaskrémes szendvics 659.94 157.79 520  6.46 176 17.76  0.35 0.62
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.0 0.00
.. . Q* & L) L a
Siilt csirkecomb 1-3 47725 114.02 1464 5094 118 041 024 017 @@
Zo6ldséges torokrizs 1-3* 72290 17272 547  3.87 041 31.18 0.00 0.07
Sajtmartas alapbol 1-3 * 442.80 10593 220  7.20 480 820 094

1.15 @@




'23/20z

4/24/2026

dntek
(00100)
Bolcsddés (1-3 év)

pen

00100

Felvagott kif. szendvics 692.14 16555 545  6.31 1.92 2154 178 055
Osszesen: 3974.63 95021 41.11 32.88  11.70 121.88 10.80 2.83
Tej1-3 * 30429 7268 510  2.25 122 7.95 0.00 0.20
Zabkasa 1-3* 0.00 000 0.00 0.0 000 0.00 0.0 0.0
Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.00
i(—:érfenyésburg. virslivel 861.13 20590 654  9.95 2.75 2193 084 085 @
Svanyu 19.07 456 039 004 001 066 000 1.19
Gabonas keksz kakads 1972.96 472.00 8.80 20.00 950 61.00 6.02 055 @@@
Alma** 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 595 001
Osszesen: 3741.63 894.90 2253 3274  13.48 12274 12.81 2.80




