3/30/2026
hétfé
~(00110)
Ovodas (4-6 év)

kedd
(00110)

3/31/2026
Ovodas (4-6 év)

T Mézes tej 4-6

365.83

Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
2 2.25 1.22 3.65

31
87.40 5.1 11.60

0.20

Lo . L2 LY oD
Méjkrémes szendvics 756.92 181.04 601  6.30 1.92 2261 016 091 @
Halleves halgaluskaval 4-  429.04 10252 677  3.86 079 1013 0.08 0.35¢ @@
Ha 0101¢)
Pasztor tarhonya 4-6* 1560.48 372.84 15.77 18.06 504 36.36 024 0.48 ‘@

, g
Svanyu 28.60 6.84 058  0.06 0.02 099 000 1.79
. . (1) L ]
Sonkas szendvics 565.14 13520 475  3.57 1.08 21.98 1.88 0.63
Osszesen: 3706.01 88584 39.00 3410  10.07 103.67 6.01 4.36

. A AR * Oy O

Tejeskavé 4-6 576.25 137.70  6.86  3.00 1.63 20.69 949 0.27
. . L L)
Pogacsa sajtos 728.00 17416 430  7.85 375 21.10 0.80 0.40

Hamisgulyas 4-6 * 491.41 11755 255  4.18 058 17.08 058 0.16

Siilt kolbasz 4-6* 206.32  49.36 098  4.96 123 017 000 0.15

.  AKAR * (O~
Szarazbabfézelék4-6 965.79 230.75 11.62  6.17 1.19 3198 0.08 0.17
Kenyér** 438.82 10498 400  0.32 012 21.40 150 0.53 @
Magyaros vajkrémes 74736 178.68  3.90 855 236 1939 014 06997
szendvics @
Osszesen: 4153.95 993.18 3421 3503  10.86 131.81 1259 2.37




4/1/2026

4/2/2026

szerda
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

cslitortok

~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

Vanilias tej ! 4-6* 640.68 153.12  6.80  3.00 1.63 2459 13.99 0.27
Magvas sajtkrémes 698.76 167.08  4.68  7.76 257 1762 023 075
szendvics *
Zoldbableves 4-6* 510.61 90.75 3.62 4.83 066 18.12 1.15 0.14
Taco-barbecue csirke4-6*  289.43  69.14 14.85  0.67 016 084 1.10 0.15
Torok rizs 4-6* 820.75  196.07 6.15 3.45 0.43 3794 0.00 0.32
Bombi, puszedli 0.00 000 0.00 0.0 000 0.00 0.00 0.0
Sargarépas-zalas 853.93 20422 536 13.53 403 1581 139 0.8
szendvics @ @ "—i)
Osszesen: 3814.16 880.38 41.46 33.24 048 11492 17.86 2.61
Citromos tea 4-6 * 87.08 20.83 001  0.00 000 512 500 0.00
Parizsi felvagottas 877.08 209.83  3.67 17.14 495 907 015 0.80 @
szendvics @ 9 @
Tarhonyaleves 4-6 * 49185 117.60 3.69  3.02 0.82 1865 099 0.24
Sertés siilt (egyben 674.47 161.15 16.87 10.20 273 045 011 0.32 @@
e AHE)
Parajfézelék 4-6 * 539.95 129.07 454  7.12 1.14 1157 000 0.17
Kenyér** 438.82 10498  4.00  0.32 0.12 21.40 150 0.3
Kif 519.00 124.16 411  1.23 060 2536 1.00 0.71
Kockasaijt db**18% 162.29 3883 240  2.90 191 074 074 0.29
Osszesen: 379054 906.45 39.29 4193 1227 9236 949 3.06




