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3/24/2026
Ovodas (4-6 év)
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Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

(9) )]
0.01 0.00 0.00

rat (9) |(9)
5.00

Citromos tea 4-6 * 87.08  20.83 5.12 0.00

Kendmajas szendvics 628.10 150.22 449  3.93 1.07 2179 016 0.70 @

Felvidéki tojasleves 4-6 * 54228 9824 403  8.80 220 1078 002 058

Vagdalt 4-6 * 1012.49 24196 10.93 16.99 490 1112 057 0.42 @

Burgonya fézelék 4-6 * 71040 169.54 494 476 0.90 2635 064 0.17

Alma** 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 595 001

Kenyér** 43881 104.98  4.00  0.32 012 21.40 149 0.52 @

Slmegi sonkas szendvics  1030.36  246.45  8.48 12.74 359 2197 022 1.00
Osszesen: 4594.93 1067.01 37.28 47.94  12.78 12553 14.05 3.40

Graham kenyer 399.61 9560 3.40 5.0 0.23 16.89 1.52 0.5

Kakad 4-6* 574.86 137.37  6.82  3.02 1.64 2060 9.99 0.27

Tarékrém mazsolas 4-6 150.56 3598 253  1.45 079 314 210 001 @

Z8ldségleves 4-6 181.43  43.40  1.26  1.60 016 586 006 002 @

Lecsés csirkeragu 4-6 537.26  128.46 10.31 7.43 0.90 4.94 250 0.17

Tészta koret 4-6 * 903.42 21585 7.36  6.54 0.84 3172 000 107 @

Léncskrém 4-6 178.38  42.65  1.41  3.98 129 026  0.07
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(00110)
Ovodas (4-6 év)
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~

~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

Graham kenyer 399.61 9560 340 5.0 023 16.89 152 0.55
Zoldpaprika** 16.38 392 024  0.06 000 0.60 0.00 0.00
Osszesen: 334151 798.83 36.73 34.48 6.08 100.90 17.76 2.95
Tej4-6 * 608.58 14536 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 008 008 0.20
Graham kenyer 39961 9560 340 5.20 0.23 16.89 152 0.5
Zoldpaprika** 16.38 392 024 0.6 000 0.60 0.00 0.00
Magyaros karfiolleves 4-6 304.95 7295 248  3.64 040 7.42 006 0.15
Sertés siilt (egyben 681.93 162.94 1691 10.20 273 075 013 0.8 @@
sutve)4-6* @ @ @
Parajfézelék 4-6 41362  98.87 410 474 0.87 9.85 000 021
Kenyér* 438.82 104.98 400  0.32 0.12 2140 150 053
Pizzas Kifl 750.26 179.49  6.26  1.53 0.13 3495 202 0.96 P9
0.0
Osszesen: 414537 991.20 47.63 4419 1072 107.84 531 3.18
Tejeskaveé 4-6 * 313.34  74.88 341 150 0.81 11.87 6.49 0.13
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 0.08 0.08 0.20
Teljes ki6rlést kenyér 407.97 9760 3.44  0.76 024 1732 013 052
Méz kg-os** 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Kassai burgonyaleves 4-6 984.29 235.19 9.49 20.13 6.62 3.74 0.41
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U Kifli

E ghilis bab sertéshussald-  916.75 219.09 10.64 16.87 485 612 000 0.18
Parolt rizskéret 4-6 * 112596 269.37  4.02  6.32 1.01 4878 040 0.15
Csemege uborka 28.77 688 030  0.05 000 130 0.00 0.00 “N
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 001
Parizsi baromfi 44562 10643 595  9.10 344 010 000 114 @
Margarin (szendvics) 531.22  127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20
Kenyér** 438.82 104.98  4.00  0.32 012 2140 150 053
Uborka** 19.66 470 040  0.04 000 0.68 000 0.0
Osszesen: 616253 147352 4221 83.49  24.69 134.67 31.24 4.62
Tojaskrém hazi 4-6 * 276.65  66.08 170  6.39 171 037 022 011
Vanilias tej ! 4-6* 640.68 153.12  6.80  3.00 1.63 2459 13.99 0.27
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Kapia paprika 32.76 782 048 0.2 000 120 0.00 0.00
Karalabé leves 4-6 157.06  37.57 0.98 151 017 491 025 0.02
Hasgomboc 4-6 732.43 17503 828 10.22 359 1233 011 0.09
Paradicsom martas4-6 376.68 90.08 1.37 3.00 0.35 1431 7.49 0.02
Eurgonya sos féladag 4-6 352.75 84.39 2.25 0.18 0.02 18.00 0.72  0.05
519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
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Osszesen:

162.29

3 649.91

38.83

872.68

2.40

31.77

2.90

33.75

1.91 0.74 0.74

10.21 118.70 26.04

0.29
2.11



