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Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.
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Pizza sonka 26.54 6.35 11 0.12 0.11
o (Cr—
Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 0.08 0.08 0.20
Citromos tea * 17255 4128 001  0.00 0.00 10.18 9.99  0.00
Kendmajaskrém * 14549 3475 017  3.76 1.05 003 000 0.07 @
Uborka** 29.48 705 060  0.06 0.00 1.02 0.0 0.00
a4z * L 0
Felvidéki tojasleves 771.84 14525  6.34 12.87 342 1355 0.04 1.03
* L) '
Vagdalt 1616.36 386.28 17.55 27.27 7.86 17.30 096 0.67 @
1 . 0N O
Burgonya fézelék 1263.16 30165 832 913 161 4578 120 0.30
o (Cr—
Graham kenyer 399.61 9560 340 520 023 16.89 152 0.55
Alma** 14541 3479  0.40  0.40 0.00 700 595 001
HE Ll Lo
Carbonara spagetti 404552 967.28 33.20 57.27 1525 7857 110 2.26 @@@
. . &g O
Trapista sajt 77721 18563 13.85 14.05 893 080 000 1.21
Osszesen: 10723.61 252420 9152 154.69  42.72 22510 23.90 7.51
o (O
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10
Uborka** 19.66 470 040  0.04 0.00 0.68 0.0 0.00
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Léncskrém * 356.77 8530 282  7.95 258 052 015 061 @
Tarokrém mazsolas 301.12 7197 506  2.90 157 628 419 0.2 @
Kakao* 828.07 197.87 10.22 452 246 2890 1299  0.40
Z6ldségleves (friss) 93560 208.88  9.49  8.42 170 27.07 061 0.30
Lecsods csirkeragu 107451 256.92 20.62 14.85 1.79 9.89 500 0.20
Tészta koret * 1736.67 41491 1472 11.22 1.47 6344 000 224 @
Rantott sertésszelet * 1526.71 36479 2562 18.89 432 2275 006 0.68
Parolt rizskoret * 2181.76 521.95 8.04 10.79 1.81 9756 079 021
, . , - L] L] L) L)
Parolt zéldségkéret 23815 56,70  3.02  0.32 0.01 1013 0.02 0.05 @@
Osszesen: 9998.24 237519 106.81 90.30  18.17 301.00 26.85 5.81
Tej * 710.01 16958 11.90  5.25 2.85 1855 0.00 0.47
Pizzas kifli 750.26  179.49 6.26 1.53 0.13 3495 2.02 0.96 Yo
0.0
Felvagott(Zala, Képé)* 512.19 12233  7.80  9.95 364 030 000 125
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 0.08 0.08 0.20
Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10
Z6ldpaprika** 32.76 7.84 048 012 000 1.20 000 0.00
Karfiolleves 50852 121.66 3.24  6.99 078 11.25 012 0.30
1027.42 245.48 2541 15.30 410 133 027

Sertés sult (egyben sitve)

>RV BD
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E Parajfézelék 867.80 207.42 889  9.78 1.90 2075 000 0.46
Kenyer*” 658.22 157.47  6.00  0.48 0.18 3210 225 0.79
Pasztor tarhonya 2212.93 52881 20.43 30.08 758 4343 030 041

Svanyu 47.67 11.40 0.97 0.10 0.03 1.65 0.00 298

<

Osszesen: 8658.22 2069.77 98.22 103.98 25.45 199.37 8.08 9.20

R Tejeskave * 626.67 149.76  6.82  3.00 1.63 2374 12.99 0.27
Parizsi baromfi 44562 10643 595  9.10 344 010 0.00 1.14@

Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 0.08 0.08 0.20
Uborka** 39.31 9.40 0.80  0.08 000 136 0.00 0.00
Méz kg-0s** 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00

Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10

E Kassai burgonyaleves 1968.57 470.38 18.97 4027 1323 7.49 081 3.13
Chilis bab sertéshussal 212720 50853 20.60 38.43 9.09 20.14 0.00 0.63
Parolt rizskoret * 2181.76 521.95  8.04 10.79 181 9756 079 0.21
L) L) L
Csemege uborka 46.03 1101 048 008 0.00 208 000 0.00
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01

V Mozzarellas csirkemell15-  720.98 172.32 1854 10.43 205 092 023 038 Sap, @
I8 NN D)
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V Burgonyapiiré 1407.76 33662 899  8.70 261 5428 200 050
Osszesen: 11313.25 270491 9651 14568  38.12 26473 42.09 7.57
Vanilias tej * 99459 23770 10.20  4.50 244 3888 2298 0.40
Tojaskrém hazi * 417.78  99.79 285  9.50 253 061 041 0.17
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110
Kapia paprika 6552  15.65 096  0.24 000 240 000 001
Fétt virsli 101472 24238 1271 20.04 767 260 140 250 @
Mini mustar 141.46 3379 114 1.8 006 440 000 0.38 “@
Karalabé leves 31413 7515 196  3.02 034 981 049 004
Husgombac 134461 321.34 14.80 18.05 6.33 2462 022 0.16
Paradicsom martas 75335 180.17  2.73  6.00 071 2862 14.99 0.03
Burgonya sos féladag * 783.80 18753 500  0.40 0.05 40.00 1.60 0.10
Gyiimdlcsital 2 dl 42.49 1017  0.03  0.00 000 250 250 0.00
Kifl 1038.00 248.32 822  2.46 120 5072 200 1.42
Kockasajt db**18% 32458  77.66  4.80  5.80 382 148 148 058
Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.00
Osszesen: 8473.11 202582 7350 81.79 2561 264.62 51.11 6.89




