3/16/2026
hétfé
(00141)

kedd
(00141)
Kollégium

4% 3/17/2026

Kollégium

Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

)]
5.25 2.85

rat (9) |(9)
0.00

R Tej* 710.01 169.58 11.90 18.55 0.47
, . L) 0N O
Kakaés csiga 770.98 184.44 558  5.89 1.36 27.07 687 021 @@
. , L) L] g 6
Léncskrém 20954 7161 174  6.17 203 226 015 0.35 @
o (Cr—
Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10
o Cr—
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 0.14 2191 184 057
Kapia paprika 6552 1565  0.96  0.24 0.00 240 000 001
o Cr—
E Gombaleves 965.48 23093 871  1.47 021 4536 011 0.31 @
Babérlev.-tejfdlos 868.42 207.46 18.43  10.83 3.83 877 000 028
pu.tokany
Tészta koret * 1484.06 354.47 1472 454 0.71 63.44 000 224 @
Alma** 14541 3095 040  0.40 0.00 7.00 0.0 0.00
o o Cr—
V Vagdalt 1595.64 38124 18.60 21.75 721 2741 077 0.90
Burgonya kéret petr. * 1002.48 239.83 634  0.97 0.12 5020 0.00 0.15
Csemege uborka 5754 1377 0.60  0.10 0.00 260 000 0.00 @@
Osszesen: 9185.95 2192.00 98.34 6835 1892 31075 1278 6.59
R Citromos tea * 17255 4128 001  0.00 0.00 10.18 9.99  0.00
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00

0.00




3/17/2026
kedd
(00141)
Kollégium

3/18/2026
szerda
(00141)

Kollégium

-

R Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Gépsonka Siimegi 523.82 12511 18.08  5.68 1.94 032 000 0.89
Jégcsapretek 4720 1129 088 0.8 0.02 210 0.00 0.03
Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 0.46 33.78 3.04 1.10
sajtkrém 37456  89.46 030  9.62 363 035 000 0.23

E Daragaluska leves 1097.50 262.43 1127  7.37 227 3742 010 0.33
Betyar zoldbab 2676.87 62512 21.89 28.66 8.64 72.84 000 0.6
Svany( 4767 1140 097  0.10 003 1.65 000 2.98
i * Ll L Ll L2
V Gyros csirke 486.49 11622 2224  2.76 044 052 027 027 @@
Parolt rizskéret 15 felett * 147580 353.06  8.00  1.04 0.14 7750 000 0.21

e . , L) o, L] L) L)
Amerikai kaposztasalata 45825 10959  3.15  3.60 1.40 1557 3.43 0.30

Osszesen: 8596.38 2040.57 97.15 70.05 19.23 274.14 18.67 7.07

R Kakad* 828.07 197.87 10.22 4.52 2.46 2890 12.99 0.40
Graham kenyer 799.22 191.20 6.80 10.40 046 3378 3.04 1.10

Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00

Zoldpaprika** 65.52 15.67 0.96 0.24 0.00 2.40 0.00 0.00

Pogacsa sajtos 72800 17416 430  7.85 3.75 2110 0.80 0.40
E Edesburgonya krémleves 140.36 33.56 0.73 1.62 0.68 3.88 211 0.49




3/18/2026

3/19/2026

szerda
(00141)

cslitortok
(00141)

Kollégium

Kollégium

E

<

\Y,

Milanéi makaroni 264675 632.27 2870 2838  11.13 6497 7.40 461 @@
Trapista sajt 77721 185.63 13.85 14.05 893 080 000 121
Levesgydngy 18% 69.00 1651 025  0.99 0.05 126 000 0.00
Csirkepérkolt 818.43 19554 26.06  7.30 1.68 617 000 0.33
Tészta koret * 1484.06 354.47 1472 454 0.71 63.44 000 2.24 @
Svanyu 47.67 1140 097  0.10 003 165 000 298
Osszesen: 8419.09 2011.82 107.56 80.39  30.00 228.35 26.34 13.76
Parizsi, sertés 712.99 17030 952 14.56 550 0.16 0.00 1.82 @
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110
Z6ldpaprika** 6552  15.67 096  0.24 000 240 0.00 0.00
sonkakrém hazi 32116  76.73 162  7.68 215 021 009 0.30
Kapia paprika 6552  15.65 0.96  0.24 000 240 000 001
Tej* 71001 16958 11.90  5.25 2.85 1855 0.00 0.47
Csontleves tésztabetéttel 32021 7661  2.89  0.90 011 1409 019 017
Erdélyi rakott kaposzta 2097.39 501.38 2042 2542 1022 47.30 0.38 0.63 @@
Kenyér** 43138 10320 350  0.38 012 2128 140 061
Hentes tokany 1332.39 31829 17.67 25.24 882 482 0.0

OO




"19/20z
00141

3/20/2026
péntek
(00141)

Kollégium

V Tészta koret * 1484.06 35447 1472 454 071 6344  0.00 2.24@

Osszesen: 8354.65 1996.62 90.96 95.25 31.06 208.43 510 7.84

R Citromos tea * 172.55 41.28 0.01 0.00 0.00 10.18 9.99 0.00

Fott virsli 1014.72 24238 1271 20.04 767 260 2.40 2.50@
Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10

Ketchup** 90.72  21.70 042  0.08 001 480 4.80 0.0
Mustar* 9112 21.80 090  1.00 006 200 290 0.0
halkrém hazi 42415 101.37  1.64 10.38 250 0.31 0.00 0.11
Jégcsapretek 23.60 5.65 0.44 0.04 0.01 1.05 0.00 0.02

E Alma* 14541 3095  0.40  0.40 000 7.00 0.0 0.00
Fejtettbab leves 70422 16843 820  1.17 0.6 3096 012 031
Turés sztrapacska* 63450 151.74 575 225 1.14 2614 000 0.00

V Zsemle 843.30 201.74 7.12 0.68 028 4382 368 1.14
Csemege, paprikas 105.75 2530  1.23  1.57 0.87 026 931 0.15 @
szalami

Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00

Jégsalata 0.75 0.18 0.01 0.00 0.00 0.02 0.00 0.00

Keksz, csokis 18 765.60 4468.00 81.50 110.00  30.49 788.00  0.00 o.oo@




'20/20z

00141

V  GylUmodlcsital 2 dl 42.49 10.17 0.03 0.00

Osszesen: 23872.90 5685.43 127.16 158.41

0.00 2.50

43.77 953.42

2.50

38.74

0.00

5.33



