3/23/2026
hétfé

3/24/2026
kedd

Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

(9) )]
97 4.07 1.23

rat (9) |(9)
0.18

T Kendmajas szendvics 682.19 163.16 4. 23.99 0.77 @
E Felvidéki tojasleves 7-10* 609.08 11420  4.92 10.16 270 10.80 0.02 0.78
q>_) =0
2 Vagdalt 7-10 * 128555 307.22 14.11 21.59 6.31 1384 076 0.56 @
~
N~ Burgonya fézelék 7-10 * 890.28 21255  6.15  5.92 111 3317 080 0.8
0,0
8w Alma** 14541 3479  0.40  0.40 0.00 700 595 001
©
<_D 2 kk L
Z Kenyér 438.81 10498 400  0.32 0.12 2140 1.49 052 @
U Siimegi sonkas szendvics ~1174.73  280.98  9.37  15.07 424 2418 025 112
Osszesen: 5226.05 1217.88 4392 5753 1571 13438 945 3.94
T Graham kenyer 399.61 9560 340 520 023 1689 152 055
ez . _ &g O
s Tarékrém mazsolas 7-10 198.74 4750 334 191 1.04 414 277 001 @
A‘C—)'. E Zbldségleves 7-10 23948 5729 166 211 022 773 008 0.03 @
N~
N.o Lecsos csirkeragu 7-10 676.94 161.86 12.99  9.36 113 623 315 022
oL
o ®
= © Tészta koret 7-10 * 1229.70 293.79 1030  8.23 1.07 4440 000 153 @
(@]
V4
©® U Léncskrém 7-10 23547 5630 1.86  5.25 170 034 010 0.40 @
Graham kenyer 399.61 95.60 3.40 5.20 0.23 16.89 1.52

0.55




'24/20z

3/25/2026

3/26/2026

szerda
(00122)
Iskola als6 7-10 év

csltortok

(
00122

(00122)
Iskola alsé 7-10 év

Zéldpaprika** 16.38 392 024  0.06 000 060 0.00 0.00
Osszesen: 339593 811.86 37.19 37.32 562 97.22 914 3.29

Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 008 008 0.20

Graham kenyer 39961 9560 340  5.20 0.23 16.89 152 0.55

Zoldpaprika** 16.38 392 024  0.06 000 060 0.00 0.00

Magyaros karfiolleves 7- 33395 79.89 266 4.14 046 7.84 006 0.15

10 *

. .. _ * L2 L) Ll L]
Sertés siilt (egyben)7-10 853.05 203.82 21.14 12.75 3.42 096 018 023 @@
Parajfézelék 7-10 546.72 13068 5.60  6.16 1.20 13.08 0.00 0.29
Kenyér* 438.82 10498  4.00 0.32 0.12 2140 150 0.53
Pizzas Kifli 750.26  179.49  6.26  1.53 013 3495 202 0.96P=\¢

0,0
Osszesen: 3870.01 92547 43.34 44.16 9.36 9580 5.36 291
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 0.08 008 0.20
Méz kg-os** 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 1689 152 055
Kassai burgonyaleves 7- ~ 1299.26  310.45 12.52  26.58 8.73 494 054 2.06
10 0.0
Chilis bab sertéshissal7-  1449.49 346.44 1589 26.48 713 1112 0.00 0.61
10
Csemege uborka 34.52 8.26 0.36 0.06 0.00 1.56 0.00

0.00 @




3/26/2026

3/27/2026

csitortok

tek

pén

(00122)
Iskola als6 7-10 év

(00122)
Iskola als¢ 7-10 év

E Alma* 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
U Parizsi baromfi 44562 106.43 595  9.10 344 010 000 1.14 @
Margarin (szendvics) 531.22  127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20
Kenyér** 438.82 10498  4.00  0.32 0.12 2140 150 0.53
Uborka** 19.66 470 040  0.04 0.00 0.68 0.00 0.00
Osszesen: 5568.33 1331.26 43.08 96.18  27.25 80.05 25.87 5.30
Tojaskrém hazi 7-10 * 27665  66.08 170  6.39 171 037 022 011
Graham kenyer 499.51 11950 425  6.50 029 2111 1.90 0.69
Kapia paprika 32.76 782 048 012 0.00 1.20 0.00 0.00
Karalabé leves 7-10 207.32  49.60 129  1.99 0.22 648 033 0.02
Hasgombéc 7-10 933.14 223.00 10.43 12.82 450 1626 015 0.12
Paradicsom martas7-10 497.21 11891  1.80  3.96 0.47 18.89 9.89 0.02
il)Jr*gonya so6s féladag 7- 509.53 121.90 3.25 0.26 0.03 26.00 1.04 0.06
Kifli 519.00 124.16  4.11  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Kockasait db**18% 162.29  38.83 240 290 191 074 074 0.29
Osszesen: 3637.41 869.80 29.71 36.17 9.73 116.41 15.27 2.02




