Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.
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T Léncskrém7-10  197.70  47.26 0.23 ....@
Graham kenyer 499.51 11950 425  6.50 029 2111 1.90 0.69 .E
> Kapia paprika 32.76 7.82 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00
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© ,\S'. E Gombaleves 7-10 637.22 15242 575  0.97 0.14 29.94 007 0.20 @
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™ ° Tészta kéret 7-10 * 1040.25 24847 1030  3.21 0.50 4440 0.00 153 @
X
2 Alma** 14541 3095  0.40  0.40 0.00 7.00 0.00
U Kakaés csiga 770.98 184.44 558  5.89 136 27.07 687 021 @@
Osszesen: 3897.02 927.79 40.08 28.31 6.16 138.00 8.94 3.04
T Gépsonka Siimegi 327.39 7820 11.30  3.55 122 020 0.00 056
- Margarin (szendvics) 14.80 354  0.00 0.40 0.12 000 0.00 0.00
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© AS'. Graham kenyer 49951 11950 4.25  6.50 0.29 2111 1.90 0.69
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N o N 9 Jégcsapretek 23.60 5.65 0.44 0.04 0.01 1.05 0.00
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» — @ E Daragaluska leves 7-10 72435 17320  7.44  4.86 1.50 24.69 007 0.22 @
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» Betyar zoldbab 7-10 1766.74 41258 1445 18.92 570 48.07 0.00 0.11
Svanyu 33.37 798  0.68  0.07 002 115 0.00 2.09
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3/18/2026

3/19/2026

-

kedd
(00122)
Iskola alsé 7-10

szerda
(00122)
Iskola also 7-10 év

csltortok
(00122)
Iskola alsé 7-10 év

7
A

Jégsalata 0.75 018  0.01  0.00 000 0.02 000 0.00

Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 0.14 2191 184 057

sajtkrém 7-10 24721  59.04 020  6.35 240 023 000 015
Osszesen: 4059.37 960.74 42.33 41.03  11.40 11843 3.81 4.41

Margarin (szendvics) 14.80 354  0.00 0.40 0.12 000 0.00 0.00

Graham kenyer 39961 9560 340 5.20 0.23 16.89 152 0.5

Zoldpaprika** 40.95 9.80 060 0.5 000 150 0.00 0.00

Edesburgonya krémleves 285.23  68.18 177  1.66 079 11.37 167 0.04

7-10 *

Milanéi makaréni 7-10 173520 41452 1882 18.70 7.34 4237 488 3.10 @@

Trapista sajt 466.33 11138 831 843 536 048 000 0.73

Levesgydngy 18% 4600 11.00 0.7  0.66 0.03 084 000 0.0

Pogacsa sajtos 728.00 17416 430  7.85 3.75 2110 0.80 0.40
Osszesen: 371612 888.18 37.37 43.05  17.62 9455 8.87 4.82

Parizsi, sertés 356.50 8515 476  7.28 275 008 000 0091 @

Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00

Teljes kiérlési kenyér 509.96 122.00 430  0.95 030 21.65 016 0.65

Zoldpaprika** 32.76 7.84 048 0.2 000 1.20 0.00 0.00

Csontleves tésztabetéttel 211.34 5056 191 059 007 930 013 0.11
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cslitortok
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(00122)
Iskola als¢ 7-10 év

(00122)
Iskola alsé 7-10 év

Erdélyi rakott kaposzta 7-  1384.28 33091 13.47 16.78 6.74 3122 025 042 @@
0 010,
Kenyér** 43138 103.20 350 0.38 0.12 2128 140 061
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sonkakrém hazi 7-10 21197 5064 107 507 142 014 006 0.20
Teljes kidriést kenyeér 509.96 122.00 4.30  0.95 030 2165 0.16 0.65
Kapia paprika 40.95 9.78 0.60 0.5 000 150 0.00 0.00

Osszesen: 370390 88562 34.39 3267 11.82 108.02 2.16 3.55
halkrém hazi 7-10 279.94 6690 1.08  6.85 165 020 000 0.07
Graham kenyer 499.51 11950 425  6.50 029 2111 190 0.69
Retek csomos 0.61 0.15 0.01  0.00 000 0.02 0.00 0.00
Alma** 14541 3095 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00
Fejtettbab leves 7-10 464.79 11117 541  0.77 0.11 2043 008 0.20
Tuarés sztrapacska* 369.13 88.28 3.18 1.20 0.57 15.59 0.00 0.00 "ﬁ)
Csemege,paprikas 63.45 1518 074  0.94 052 015 558 0.09
szalami
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00 "ﬁ)
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 0.14 2191 184 057
Jégsalata 0.75 0.18 0.01  0.00 000 0.02 0.00 0.00

Osszesen: 2260.04 536.72 18.64 17.40 340 86.43 940 1.62




