3/23/2026
hétfo
(00501)
dés 3x

kedd
(00501)
Id6s 3x

3/24/2026

X

0

w

Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

T Citromos tea 26.69 6.38 1.56 0.00

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
0.00 0.00 0.00 1.50

Kendmajaskrém 14126 3374 012  3.67 1.02 003 000 0.06 @
o Cr—

Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 1.10

Uborka** 39.31 9.40 0.80  0.08 0.00 1.36 0.00 0.00

C gy .y () L ]
E Felvidéki tojasleves 570.76  136.37 571  10.69 3.92 419 005 1.07

o (Cr—

Vagdalt 184533 440.97 18.88 28.22 7.95 2748 084 0.86 @

Burgonya fézelék 1607.29 384.34 1052 10.89 252 59.90 1.99 0.15
Graham kenyer 799.22 19120  6.80  10.40 046 33.78 3.04 1.10
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 001

U Pizza sonka 26.54 6.35 0.84 0.28 0.11 0.12 0.02 011
Margarin (szendvics) 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20
Jégsalata 0.75 018 001 0.00 0.00 002 0.00 0.00

() O g
Zsemle 42165 100.87 3.56 0.34 014 2191 184 0.57

Osszesen: 6954.65 1662.88 54.48 89.37 20.38 191.21 1835 5.23

o (O
T Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10

, L)
Kakad 828.72 198.02 10.23 453 246 2890 12.99 o.4o




3/24/2026
kedd
(00501)

3/25/2026
szerda
(00501)

ld6s 3x

ld6s 3x

’ , , , ﬁ ﬂ‘ ‘
Tarokrém mazsolas 301.12 7197 506  2.90 157 628 419 0.02
Zoldségleves 362.86 86.81 251  3.19 0.33 11.72 0.12 0.04
Lecsos csirkeragu 107451 256.92 20.62 14.85 1.79 9.89 500 0.35
Tészta koret 1305.13 311.78 11.77 6.75 092 5075 0.00 1.65 @
.. . 06 gt Sgnl 6 rpl 6
Léncskrém 356.77 8530 282  7.95 258 052 015 061
Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 046 3378 3.04 1.10
Zoldpaprika** 32.76 7.84 048  0.12 0.00 120 0.00 0.00
Osszesen: 5860.31 1401.04 67.09 61.09 10.57 176.82 28.53 527

Tej! 710.01 16958 11.90  5.25 2.85 1855 0.00 0.47

Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 0.08 0.08 0.20

Graham kenyer 799.22 19120 6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10

Z6ldpaprika** 32.76 7.84 048  0.12 0.00 120 0.00 0.00

Karfiolleves 508.52 121.66 3.24 6.99 078 1125 0.12 0.30

o . O (O A

Sertés siilt (egyben siitve) ~ 683.78  163.33 21.21  8.11 2.80 125 027 024 @@

Parajfézelék 867.80 207.42 889  9.78 1.90 2075 000 0.6

Kenyér** 658.22 157.47  6.00  0.48 0.18 3210 225 0.79

Pizzas kifli 750.26  179.49 6.26 1.53 0.13 3495 202 0.96 ¥\

0.0

Osszesen: 5541.79 1 325.08 64.82 56.66 12.99 153.91 7.78 452




3/26/2026

3/27/2026
pén

-

csltortok

tek

(00501)
Idés 3x

(00501)
Id6s 3x

T Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 008 008 020
Teljes kibrlési kenyér 815.94 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104
Tejeskavé ! 626.67 149.76  6.82  3.00 1.63 23.74 1299 0.27
Méz kg-os** 27350 6543  0.08  0.00 000 1620 16.20 0.00
Kassai burgonyaleves 1968.57 470.38 18.97 4027 1323 7.49 081 3.13
Chilis bab sertéshussal 2016.60 481.97 24.09 33.92 9.74 2018 000 0.66
Parolt rizskdret 1618.23 387.14 536 11.52 1.70 6504 053 0.50
Csemege uborka 46.03 1101 048 008 0.00 208 000 0.00 @
Alma** 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 595 001
Parizsi baromfi 44562 106.43 595  9.10 3.44 010 000 1.14 @
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 008 008 020
Kenyér** 877.63 209.96  8.00  0.64 024 4280 3.00 1.05
Uborka** 39.31 940 080 008 000 136 0.00 0.0
Osszesen: 9935.95 2375.65 77.91 12853  38.06 220.79 39.90 8.20
Vanilias tej ! 49533 118.37 561  2.48 1.34 1831 956 0.22
Tojaskrém hazi 417.78  99.79 285  9.50 253 061 041 017
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110
Kapia paprika 6552  15.65 0.96  0.24 000 240 000 001




dntek
(00501)

pén
ld&s 3x

3/27/2026

E Karalabé leves 31413 7515 196  3.02 034 981 0.49 0.04

Husgombac 134461 321.34 14.80 18.05 6.33 24.62 0.22 0.16
Paradicsom martas 753.35  180.17 2.73 6.00 0.71 28.62 1499 0.03
Burgonya sés féladag 587.92  140.65 3.75 0.30 0.04  30.00 1.20 0.29

U Kifli 519.00 124.16 4.11 1.23 0.60 25.36 1.00 0.71
Kockasajt db**18% 162.29 38.83 2.40 2.90 1.91 0.74 0.74  0.29

Osszesen: 5459.15 1305.31 45.97 54.12 1426 17425 3165 3.02




