3/9/2026
hétfé
(00501)
Idés 3x

3/10/2026
kedd
(00501)
Id6s 3x

X

0

w

Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

T Citromos tea 26.69 6.38 1.56 0.00

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
0.00 0.00 0.00 1.50

2ilerd Ll Lo
Majkrém 303.29 7253 269  6.30 2.00 119 0.00 0.40 @
() (O
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 1.10
Uborka** 39.31 9.40 0.80  0.08 000 136 0.00 0.00

() (O
E Lebbencsleves 761.77 18215 493 504 1.74 2872 0.19 o.27®
Sertés porkolt 1295.06 309.36 18.17 24.47 857 3.83 0.00 0.20
. o . O Y O
Kerti fézelék 676.88 161.75 8.48 2.71 0.88 2565 0.00 0.14
2k L) L
Kenyér 431.38 10320 350  0.38 0.12 2128 1.40 061
. , g 0
U Magos sajtkrém 116.16  27.74 025  2.85 158 026 000 0.11

o (Cr—
Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10
Uborka** 39.31 9.40 0580  0.08 000 1.36 0.00 0.00

Osszesen: 528829 1264.31 53.22 62.71 1581 152.77 9.17 3.93

. fva | Oy B
T Tejeskavé ! 626.67 149.76  6.82  3.00 1.63 2374 12.99 0.27

L. . , [ Cr—(
Parizsi, sertés 71299 17030 952 14.56 550 0.16 0.00 1.82

Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00 “ﬂ)
[ -
Graham kenyer 799.22  191.20  6.80 10.40 046 3378 3.04 1.10




3/10/2026

3/11/2026

kedd
(00501)
Id6s 3x

szerda
(00501)

ld6s 3x

Z6ldpaprika** 6552  15.67 096  0.24 000 240 0.00 0.00
Babgulyas 1669.90 398.96 2341 15.78 530 4020 0.00 0.15
Kaposztas kocka 1849.12 44237 1490  3.66 0.35 8655 6.10 0.15
Alma** 145.41  30.95 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00
Kenyér 431.38 10320 350  0.38 0.12 2128 1.40 061
Vajkrém , magyaros 127.00 30.38 0.20 3.20 1.54 0.16 0.00 0.00
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110
Jégcsapretek 4720 1129  0.88  0.08 002 210 000 0.03

Osszesen: 7288.43 173882 7419 6250 1550 251.15 26.57 5.23
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110
Tej! 608.58 145.36 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40
Kolbaszkrém 170.03 4061 114  3.93 124 013 006 0.23
Z6ldpaprika** 6552  15.67 096  0.24 000 240 0.00 0.00
Huasleves* Id 229.99  55.02 197  0.26 0.02 10.94 013 0.30
Egresmartas *mir.* 123469 29518 560  2.96 156 60.26 32.97 0.60
Burgonya sés féladag 587.92  140.65 3.75 0.30 0.04  30.00 0.00 0.29
Fétt sertéshus 1202.46 287.20 17.50 23.90 852 030 000 0.17
Sonkas szelet Kométa 31840 7617  9.60  4.00 1.60 040 0.16 0.19

am.




3/11/2026
szerda
(00501)
Id6s 3x

3/12/2026
csltortok
(00501)
[d6s 3x

dntek
(00501)

pén
ld&s 3x

3/13/2026

X

-

Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 014 2191 1.84 057
Jégsalata 7.46 178 013 001 000 020 0.00 0.0
Osszesen: 5660.72 135325 61.21 5124 1614 17622 38.20 3.85
Citromos tea 26.69 638 0.00  0.00 000 156 1.50 0.00
K&rézott taré hazi 226.08  54.00 332  4.06 158  1.00 0.00 0.05
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110
Z8ldpaprika™ 6552  15.67 096  0.24 000 240 0.00 0.00
Cseh burgonyas 350.49  83.85 214  0.65 008 1684 0.00 0.20
fokhagymaleves
Tészta koret 1178.83 28156 1177  3.41 0.54 50.75 0.00 1.65 @
Tejfdl6s csirkepaprikas 1093.66 251.44 29.56 12.05 301 840 000 034
Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49
Makos rigd 852.67 203.99 6.07 581 228 3161 3.66 0.50 @
Osszesen: 5287.48 125393 66.21 4241  11.08 168.79 30.65 4.33
Kakad 828.72 198.02 10.23  4.53 246 28.90 12.99  0.40
Tojaskrém hazi 417.78  99.79 285  9.50 253 061 029 017
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110
Jégcsapretek 4720 1129  0.88  0.08 002 210 0.00 0.3




dntek
(00501)

pén
ld&s 3x

3/13/2026

E Burgonyagombdc leves 519057 12421 372  1.38 022 2385 0.00 0.15

Paradicsomos, sajtos hal 933.09 222.89 2971  7.05 3.33 1007 0.00 0.37

Parolt rizskoret 1193.27 285.47 6.40 1.17 0.15 62.00 0.00 0.50
U Kifli 519.00 124.16 411 1.23 0.60 25.36 1.00 0.71
Kockasajt db**18% 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Osszesen: 5257.85 1257.03 64.70 35.34 9.77 186.67 17.32  3.43



