3/23/2026
hétfé
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

3/24/2026
kedd
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

(9) )]
0.01 0.00 0.00

rat (9) |(9)
5.00

R Citromos tea 1-3 * 87.03  20.82 5.12 0.00
Kendmajas szendvics 499.05 119.36  3.62  3.04 0.92 17.44 013 056 @
T Alma* 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 001
Piskota 159507 379.78 693  9.35 259 66.98 0.0 0.00
E Vagdalt 1-3* 787.94 188.29 858 13.62 392 7.68 039 031 @
Burgonya fézelék 1-3 * 54556  130.20 3.85  3.61 0.70 2028 048 0.15
U Simegi sonkés szendvics ~ 775.33 18545  6.92  8.83 251 1758 017 0.79
Osszesen: 443539 1058.69 30.31 38.85  10.64 142.08 1212 182
R Turokrém mazsolas 1-3 126.47 3023 213 122 0.66 264 1.76 0.1 @
Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 0.23 16.89 152 0.5
Kakad 1-3* 541.03 12928  6.81  3.02 1.64 18.60 7.99 0.27
T Alma* 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 595 001
E Lecsds csirkeragu 1-3 462.04  110.47 8.87 6.39 0.77 4.25 215 0.15
Z6ldségleves 1-3 152.40 3646 106  1.34 0.14 492 005 0.02 @
Tészta koret 1-3* 722,73 17268 589  5.23 0.67 2537 000 087 @
U Léncskrém 1-3 149.84 3583 1.8  3.34 1.08 022 0.6

OIS RS




3/24/2026

3/25/2026

kedd
(00100)
Bolcsodés

szerda
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

1 D AN

Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Z6ldpaprika** 16.38 3.92 024 006 000 0.60 0.00 0.0
Osszesen: 311552 744.86 33.38 31.40 542 97.38 21.00 2.69
Tej1-3 * 507.15 12113 850  3.75 204 1325 000 0.33
Margarin (szendvics) 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Z6ldpaprika** 16.38 3.92 024 006 000 0.60 0.00 0.0
Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.00
Magyaros karfiolleves 1-3  255.67 6116 ~ 206 3.1 034 610 005 0.10
fﬁ?ﬁfﬁ?" (egyben 512.26 122.40 12.69  7.65 205 060 011 0.14 @@
Parajfézelék 1-3 354.43 8472  3.49  4.07 075 844 000 0.18
Trappista sajt 31088 7425 554 562 357 032 000 049
Margarin (szendvics) 265.61 6354 002  7.00 1.90 004 004 0.10
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Uborka** 9.83 235 020  0.02 000 034 000 0.0
Osszesen: 4001.42 956.73 40.88 5578 1491 87.75 3.32 264




3/26/2026

3/27/2026

-

csltortok
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

tek

pén

(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

—

m

Tejeskave 1-3 * 263.20 6290 286  1.26 0.68 997 545 0.11
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 008 008 0.20
Méz kg-os** 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 1620 16.20 0.00
Graham kenyer 399.61 9560 340 520 023 1689 152 055
Mandarin 97.99 2344 035 0.5 000 490 0.00 0.00
Siilt virsli 640.17 152.91  7.88 13.38 491 013 000 158 @
Zoldbabfézelék 1-3 * 556.86 133.12 476  6.05 157 1467 031 0.12
Parizsi baromfi 44562 106.43 595  9.10 344 010 000 1.14 @
Margarin (szendvics) 265.61 6354  0.02  7.00 1.90 0.04 004 0.10
Graham kenyer 399.61 9560 340 520 023 1689 152 055
Uborka** 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.00
Osszesen: 3888.13 92959 29.04 6137 1676 80.38 25.12 4.35
Vanilias tej 1-3* 640.68 153.12  6.80  3.00 1.63 2459 1399 0.27
S - . OO
Tojaskrém hazi 1-3 19561 4672 142  4.40 117 030 021 008
Graham kenyer 39961 9560 340  5.20 0.23 16.89 152 0.55
Kapia paprika 24.57 587 036  0.09 000 090 0.00 0.00
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
Karalabé leves 1-3 131.93 3156 082  1.27 014 412 021

0.02




3/27/2026

tek

7

pen

E Husgomboc 1-3

~q>.> Paradicsom martas1-3

@
§$ Burgonya sés féladag 1-3
.3 *
83 U i

3

go: Kockasajt db**18%

Osszesen:
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