Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

Citromos tea 1-3 * 87.03 20.82 5.12 0.00

L _ L2 Lo
Majkrém 1-3 127.38 3046 113  2.65 0.84 050 0.00 o.17®

() O g
Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 16.89 152 0.55
Uborka** 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.00

T Alma** 145.41 30.95 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.00

Sertés porkdolt 1-3 518.87  123.95 7.27 9.80 3.43 1.56 0.00 0.08

. o . _ L )
Kerti fézelék 1-3 28429  67.94 356  1.14 0.37 1077 0.00 0.06
o (Cr—
U Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 0.23 1689 152 055

Magos sajtkrém1-3 * 30221 7219 055  7.70 227 014 0.05 0.15
Uborka** 19.66 470  0.40  0.04 000 068 0.00 0.00

3/9/2026
hétfé
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)
m

Osszesen: 2 298.81 545,74 20.42 32.16 7.37 60.06 8.09 1.56

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
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R Tejeskavé 1-3 540.83 129.23  6.85  3.00 1.63 1859  7.49 0.27
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™ Parizsi, sertés 267.37  63.86 357  5.46 2.06 0.06 000 0.688RNEHNET
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NS S o Margarin (szendvics) 7.40 1.77 000  0.20 0.06 0.00 0.00 o.oo
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> 3 Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 1689 152 055
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foa Z6ldpaprika** 2457 588 036  0.09 0.00 090 0.0 0.00
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3/10/2026

3/11/2026

kedd
(00100)
Bolcsdés (1-3 év)

szerda
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

Mandarin 97.99 2344 035 015 000 490 0.00 0.0
?lir\;(:;sglt (egyben 41754  99.73 1269  5.14 1.76 060 011 0.14 @@
Sargarépafézelék 1-3 * 452.63 10821  3.85  1.23 0.38 19.94 000 0.07
Vajkrém , magyaros 127.00 30.38 0.20 3.20 1.54 0.16 0.00 0.00
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Jégcsapretek 17.70 423 033 003 001 079 000 001

Osszesen: 275225 657.93 35.00 28.90 7.90 7972 1064 227
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Tej1-3 * 30429 7268 510 225 122 7.95 0.00 0.20
Kolbaszkrém 1-3 7141  17.06 048 165 052 0.06 003 0.10
Z6ldpaprika** 24570 5878  3.60  0.90 000 9.00 0.0 0.0
Alma** 14541 3095 040  0.40 000 7.00 0.0 0.00
Husleves 1-3 * 102.63 2455 0.88  0.12 001 488 005 0.10
Fétt sertéshas 1-3 * 480.98 11488  7.00  9.56 341 012 000 0.07
Egresmartas *mir.*1-3**  467.66 111.79  3.14  2.67 149 1820 812 0.3
Eurgonya sos féladag 1-3 274.36 65.64 1.75 0.14 0.02 14.00 0.00 0.05
Sonkas szelet Kométa 159.20  38.09  4.80  2.00 0.80 020 0.08 0.10
am.
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055




3/11/2026

3/12/2026

szerda
(00100)
Bolcsodés

csltortok
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

1 D AN

Margarin (szendvics) 7.40 1.77 0.00 0.20 0.06 0.00 0.00 0.00 “'ﬁ)

Jégsalata 3.73 0.89 007 0.00 0.00 010 0.0 0.00
Osszesen: 3061.99 728.28 34.02 30.29 7.99 9529 11.32 1.85

Citromos tea 1-3 * 87.03 2082 001  0.00 000 512 500 0.00

K&rézott taré hazi 1-3 143.87 3436 211 258 101 063 000 0.03

Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 0.23 16.89 152 0.55

Z8ldpaprika™ 32.76 784 048 012 000 1.20 0.00 0.00

Narancs 17311 4141 060  0.20 0.00 850 0.00 0.1

Cseh burgonyas 14721 3522 090 027 0.03 7.07 000 0.08

fokhagymalevesl1

Tészta koret 1-3 588.29 14051 589 167 0.27 2537 000 0.83 @

Tejfolés csirkepaprikas1-3  695.97 160.01 18.81  7.67 192 535 000 0.22

Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49

Gabonapehely 783.00 187.32 350 150 0.00 39.00 0.00 0.00
Osszesen: 374517 888.93 4129 25.00 6.59 131.58 28.97 2.21




3/13/2026

dntek
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

pen

Kakad 1-3
Tojaskrém hazi 1-3 *
Graham kenyer
Jégcsapretek
Banan

Halrdd 1-3
Sargarépas rizs 1-3
Sajtmartas 1-3

Kifli

Kockasajt db**18%

Osszesen:
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29.50
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680.10
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1.42

3.40
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0.00

2.94

3.28
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0.00

20.61

1.89

4.40

5.20

0.05

0.05

0.39

4.33

4.07

1.23

0.00

21.61

1.03

1.17

0.23

0.02

0.00

0.04

1.58

2.02

0.60

0.00

6.69

13.13

0.30

16.89

1.32

12.10

0.00

27.74

4.02

25.36

0.00

100.86

6.49

0.15

1.52

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

1.00

0.00

9.16

0.17
DB
0.55

0.02

0.00

0.00

0.02
0.0
0.71

0.00

1.80




