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Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.
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Graham kenyer 799.22  191.20  6.80 10.40 046 3378 3.04 1.10
Jégcsapretek 4720 1129 0.88  0.08 0.02 210 000 0.3
Sonkas szelet Kométa 318.40 76.17 9.60 4.00 1.60 0.40 0.16  0.19
am.
o g
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 014 2191 184 057
. Lo % ==
Tejeskavé 878.81 210.00 10.30  4.50 245 31.89 1499 0.41
Jégsalata 3.73 089  0.07  0.00 0.00 010 0.00 0.00
wgee s “ q s
E Tejflés gombaleves 370.00 88.45 243  3.36 1.38 1194 009 0.01 @
- ’ ’ . ﬂ i, G P ﬂ,
Kéményes sertéssillt 691.54 16518 21.01  8.76 2.96 047 001 0.24 @@
Kelkaposzta fézelék 834.63 19955 885  1.71 0.27 36.68 0.00 0.03
Alma* 14541 3095  0.40  0.40 000 7.00 0.0 0.00
V  Chilis bab sertéshussal 149569 357.45 20.60 21.72 719 2014 000 063
e . n e, ﬂ
Térok rizs 1521.83 363.63 9.84 11.03 3.88 6070 0.00 053
Osszesen: 7669.37 1829.37 94.46 69.97  21.37 227.14 2013 3.80
R Citromos tea 5337 1277 0.01  0.00 0.00 312 3.00 0.00
Zala felvagott Kométa 819.50 195.74 1248 15.92 5.82 0.48 0.00

2.00
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Kollégium
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R Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110
K&rézott tar hazi 34254 8182 503  6.15 240 151 000 0.08
Pritamin paprika 65.52 15.67 0.96 0.24 0.00 2.40 0.00 0.00
Csontleves tésztabetéttel 32021  76.61 289  0.90 011 1409 019 0.7
Csirkeporkdlt 818.43 19554 26.06  7.30 1.68 617 0.00 0.33
Tészta koret * 1334.96 31886 1324  4.07 0.63 57.09 000 1.85 @
Svanyu 38.13 912 078  0.08 002 1.32 000 2.38
Csokoladé, szeletes 884.10 21151  3.40 17.48 0.00 26.04 0.0 0.00
Csemege uborka 5754 1377 0.60  0.10 0.00 260 000 0.00
Labancpecsenye 872.36 208.38 21.44 10.32 412 723 015 0.56
Eurgonya koret petr.7-10 789.15  188.79 4.94 0.95 0.11 39.15 0.00 0.08

Osszesen: 7195.03 1719.78 98.63 73.91 1535 19498 6.38 855

Pizzas kifli 1141.14 273.00 940  0.70 0.25 57.00 0.0 1.58
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Z8ldpaprika™ 6552 1567 096  0.24 0.00 240 0.0 0.00
Karamellas tej 1028.16 24573 1020  4.50 2.44 40.88 24.98 0.40
Sajt KIf. 27% 41.04 9.82 073 074 047 004 000 0.06
Kenyér** 862.75 206.40 7.00  0.75 0.24 4256  2.80

1.21
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E Fistolt sajtos 300.07 7179 269  0.94 0.20 1281 0.03 0.16
karfiolkrémleve
Levesgyongy 18% 46.00 11.00 0.17  0.66 0.03 084 000 0.00
Z6ldborsé pdrkélt 372.02 89.00 6.09  1.01 0.18 13.60 0.00  0.00
Torok rizs 1521.83 363.63  9.84 11.03 3.88 60.70 0.00 0.53
vV Alma** 145.41 3095 040  0.40 000 7.00 000 0.00
Tarés derelye 1000.27 23913 426  2.39 0.24 4957 2158 1.08
Osszesen: 6539.01 1559.66 51.74 23.76 8.05 287.40 49.39 5.02
R Tejeskavé * 878.81 210.00 10.30  4.50 245 31.89 14.99 041
Arioai 5 L) Ll Ll Ll Ll
Parizsi krém 521.46 12458 622 10.75 3.84 061 030 1.19
Teljes ki6rliést kenyér 815.93 19520 6.88 152 048 3464 026 1.04
Uborka** 39.31 9.40 080  0.08 000 1.36 0.00 0.00
Fétt virsli 101472 24238 1271 20.04  7.67 260 240 250 @
L kK L) L2
Mustar 91.12 2180 0.90  1.00 006 200 290 0.00
E Husgomboc 1303.66 31154 15.19 17.30 6.10 23.48 0.00 0.17
Paradicsom martas 563.90 134.84 273  0.99 0.13 28.62 14.99 0.03
Burgonya sés féladag * 587.92  140.65 3.75 0.30 0.04  30.00 0.00 0.10
Lebbencsleves 761.77 18215 493  5.04 1.74 2872 019 0.27
V Gombas sertéstokany 1540.00 353.01 17.10 27.92 895 11.71 0.00

0.27
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Kollégium
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Kollégium

Parolt rizskéret 1228.35 293.86  6.40  2.10 0.25 6200 0.00 050

Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 0.00 0.0 N
Osszesen: 9404.49 2233.18 8851 91.64 3171 260.23 36.03 6.48

Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110

Tojaskrém hazi * 417.78  99.79 285  9.50 253 061 029 017

Tej* 608.58 14536 10.20  4.50 244 1590 000 0.40

Péréhagyma** 15.40 3.68  0.00  0.00 000 006 0.00 0.0

Alma** 145.41  30.95 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00

Palécleves 11-14 241515 57751 16.16 34.85  19.74 4880 000 0.35

Darasmetélt izzel 2557.81 611.69 1401  3.46 049 130.40 4352 0.23 “@

Kenyér** 43138 10320 350  0.38 012 2128 140 061

Gyiimélcsital 2 dl 42.49 1017  0.03  0.00 000 250 250 0.00

Zsemle 84330 20174 7.2  0.68 0.28 4382 3.68 114

Margarin (szendvics) 14.79 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00

Csemege szalami 114.74 27.45 1.14 1.78 0.60 0.15 9.30 0.15

Z6ldpaprika** 65.52 1567  0.96  0.24 000 240 0.00 0.00

Gabonas keksz kakads 1972.96 472.00 8.80 20.00 950 61.00 6.02 055 @@
Osszesen: 10444.53 2493.95 71.97 86.59  36.28 367.70 69.75 4.70
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