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2/16/2026
hétfé
(00501)
[dés 3x

2/17/2026
kedd
(00501)
Id6s 3x

-

Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

Szenh|d Cukor
rat (g g)
0.03

T Kenomajaskrem 141.26 33.74 0.06 @..
o (Cr—
Graham kenyer 799.22  191.20  6.80 10.40 046 3378 3.04 1.10
Jégcsapretek 4720 1129  0.88  0.08 0.02 210 0.00 0.03
. AV | ([
Tejeskavé ! 626.67 149.76  6.82  3.00 1.63 2374 1299 0.27
P [ [y
Tejfolds gombaleves 370.00 88.45 243  3.36 1.38 11.94 0.09 0.1 @
. 4, , . [ [ [ N [}
Kéményes sertéssillt 681.02 162.66 21.01  8.48 293 047 001 024 @@
Kelkaposzta f6zelék 834.63 19955 885 171 0.27 36.68 0.00 0.03
Alma** 14541 3095 040  0.40 0.00 7.00 0.0 0.00
Sonkas szelet Kométa 318.40 76.17 9.60 4.00 1.60 0.40 0.16 0.19
am.
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Jégsalata 0.75 0.18 001  0.00 0.00 0.02 0.0 0.00
o (r—
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Osszesen: 4401.01 1048.36 60.48 35.84 9.57 138.07 18.13 2.50
Citromos tea 26.69 6.38 0.00  0.00 0.00 156 1.50 0.00
o (Cr—
Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10
Kérdzott taré hazi 226.08 5400 332  4.06 158  1.00  0.00

0.05




2/17/2026

2/18/2026

kedd
(00501)
Id8s 3x

szerda
(00501)
Id6s 3x

T Pritamin paprika 65.52 15.67 0.96 0.24 0.00 2.40 0.00 0.00

E Csontleves tésztabetéttel 32021  76.61  2.89  0.90 011 1409 019 0.7
Csirkepdrkdlt 818.43 19554 26.06  7.30 1.68  6.17 0.00 0.33
Tészta kéret 1178.83 28156 11.77  3.41 0.54 5075 0.00 165 @
Svanyt 38.13 912 077 007 002 131 000 2.38 "@
Csokoladé, szeletes 884.10 21151  3.40 17.48 0.00 26.04 000 0.00
iranla felvagott Kométa 819.50 19573 1248 1592 582 048 000 2.00
Margarin (szendvics) 14.79 354  0.00  0.40 012 000 000 0.0
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110
Jégcsapretek 4720 1129  0.88  0.08 002 210 000 0.03

Osszesen: 6037.92 1443.35 76.13 70.66  10.81 173.46 7.77 881

Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110
Z8ldpaprika™ 16.38 3.92 024 006 000 0.60 0.00 0.0
Karamellas tej 1028.16 24573 1020  4.50 244 40.88 24.98 0.40
Fustolt sajtos 300.07 7179 269  0.94 020 12.81 003 0.16
karfiolkrémleve
Levesgydngy 18% 46.00 11.00 017  0.66 0.03 084 000 0.00
Z6ldborsé pérkdlt 372.02  89.00 6.09  1.01 0.8 1360 0.0 0.00




2/18/2026

2/19/2026

2/20/2026

-

szerda
(00501)

cslitortok

tek

pén
(00501)
[d6s 3x

ld6s 3x

(00501)
Id6s 3x

Térok rizs 1521.83 363.63 9.84 11.03 3.88 6070 0.00 053
Pizzas kifl 1141.14 273.00 9.40  0.70 0.25 57.00 0.00 158
Osszesen: 5239.62 1252.81 4543 29.70 756 22021 28.05 3.77
Tejeskavé ! 626.67 149.76  6.82  3.00 1.63 2374 1299 0.27
Parizsikrém 226.48 5410 125  5.37 1.64 014 015 0.28
Teljes ki6rlést kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104
Uborka** 39.31 940 0.80 008 000 136 0.00 0.00
Hasgomboéc 1303.66 311.54 15.19 17.30 6.10 2348 000 0.17
Paradicsom martas 563.90 134.84 273  0.99 013 2862 1499 0.03
Burgonya sos féladag 587.92  140.65 3.75 0.30 0.04  30.00 0.00 0.29
Lebbencsleves 761.77 18215  4.93  5.04 174 2872 019 0.27
Gyimélcsital 2 dI 42.49 1017  0.03  0.00 000 250 250 0.00
Gabonas keksz kakaés ~ 1972.96 472.00  8.80 2000 950 6100 602 0.55 @@
Osszesen: 6941.10 1659.81 51.18 53.60 21.26 23420 37.10 2.90
Tojaskrém hazi 41778  99.79  2.85  9.50 253 061 029 017
Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10
Péréhagyma** 7.70 1.84 000  0.00 000 003 000 0.00
Tej! 608.58 14536 10.20  4.50 244 1590  0.00

0.40




dntek
(00501)

pén
ld&s 3x

2/20/2026

E Alma** 145.41 30.95 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.00

Palécleves 2909.83 695.80 19.48 41.99 2379 5879 0.00 0.43
. o h
Darasmetélt izzel 2557.81 611.69 14.01 3.46 0.49 130.40 4352 0.23
Kenyer** 431.38 103.20 350  0.38 0.12 2128 140 061
U Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 0.14 2191 184 0.57

Margarin (szendvics) 14.79 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Csemege szalami 91.79 2196 091 142 048 012 744 0.12
Zoldpaprika** 6552 1567 0.96  0.24 000 240 0.00 0.00

Osszesen: 8471.46 2021.87 62.67 73.03 30.57 292.22 5753 3.63




