Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 0.00 0.00 0.00 1.50

Citromos tea 26.69 6.38 1.56 0.00
. , L L2 LI oA
Léncskrém 209.54  71.61 174  6.17 203 226 026 035 @
Teljes ki6rlést kenyér 81594 19520  6.88 152 0.48 3464 026 1.04
Jégcsapretek 11.80 2.82 022  0.02 001 053 000 001
E Fokhagymas 952.70 22756 13.19 16.83 599 5.65 0.00 o.12
© < apropecsenye
§ 2I® Sargaborso fézelék 183210 43761 2701 389 116 7328 000 0.16
~ 0 8 'e)
Tc o3 Teljes kisriésti kenyér 815.94 19520  6.88 152 0.48 34.64 0.26 1.04
Felvidéki tojasleves 570.76 13637  5.71 10.69 3.92 419 000 0.78
U Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 0.14 2191 184 057
Uborka** 9.83 235 020  0.02 0.00 034 000 0.0
sajtkrém 37456  89.46  0.30  9.62 363 035 000 0.23
Osszesen: 6131.51 146543 65.69 50.62  17.84 179.35 4.12  4.30
T Tuarékrém mazsolas 20158  69.68 504  2.65 145 630 400 0.01 @
O
—~~ L 0
NS S& Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 0.46 33.78 3.04 1.10
9473 3o
Sx 383 Citromos tea 26.69 6.38 0.00  0.00 0.00 156 150 0.00
N
. , L) (1) 1 .
E Csontleves tésztabetéttel 121.17 2899 127  0.75 011 418 000 0.5

-




2/10/2026
kedd
(00501)
Id6s 3x

2/11/2026
szerda
(00501)
Id6s 3x

E Bakonyi tokany 1688.58 388.48 17.75 31.53 1093 1178 0.0 0.35
Tészta koret 1178.83 28156 11.77  3.41 0.54 5075 0.00 165 @
Csemege uborka 86.31 2065 090 0.15 0.00 390 000 0.00
U Pizza sonka 15.93 381 050 0.17 007 007 001 006
Margarin (szendvics) 7.40 1.77 0.00 0.20 0.06 0.00 0.00 0.00
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 014 2191 1.84 057
Jégsalata 0.75 018 001  0.00 000 002 000 0.00
Osszesen: 4638.11 1093.57 47.60 49.60  13.76 134.25 10.39 3.89
T Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10
Jégcsapretek 11.80 282 022  0.02 001 053 000 001
Kakad 828.72 198.02 10.23  4.53 246 2890 1299  0.40
Majkrém 303.29 7253 269  6.30 200 119 000 0.40 @
E Almaleves 804.78 19246  2.60  1.43 077 4158 2498 0.13
Rantott hal 1407.62 33620 36.99  4.28 159 37.31 0.00 0.82
Burgonya koret petr. 1002.48 239.83 6.34 0.97 0.12 50.20 0.00 0.15
Képoszta salata sav. 201.94 4823 240  0.30 004 855 0.00 0.0
U Ivéjoghurt 694.32 16584 559  5.79 313 2245 2245

0.49




"11/20z
00501

2/12/2026
csltortok
(00501)
Id6s 3x

dntek
(00501)

pén
ld&s 3x

2/13/2026

-

Dinkelspitz 11030.00 2638.76 9520 1720  6.20 529.00 170 16.90

Osszesen: 17 084.17 4085.89 169.06 51.22 16.78 753.49 65.16 20.40

Tejeskave ! 626.67 149.76  6.82  3.00 1.63 23.74 12.99 0.27
0.00

Sertés parizsi Kométa 267.37  63.86 357  5.46 206  0.06 0.00

am.

Margarin (szendvics) 7.40 1.77  0.00  0.20 0.06 000 0.00 0.00
Teljes kidriést kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 1.04

Pdéréhagyma krémleves 274.85 65.66 2.71 2.11 1.21 7.63 0.00 0.17
Levesgyongy 18% 46.00 11.00 017 0.66 003 0.84 0.00 0.00

.. ] L) Ll L) Ll
Rakott zoldbab 2417.30 562.87 25.25 30.90 11.00 48.66 0.00 0.21

Teljes kidriést kenyér 81594 19520  6.88  1.52 0.48 3464 0.26 1.04

Kakads csiga 11900.00 2846.89 63.60 49.20 22.70 566.50 6.20
208.00

Osszesen: 17 171.47 4092.21 115.88 94.57 39.65 716.71 221.51  8.93

gyumolcstea 154.76 37.02 0.00 0.00 0.00 9.21 8.40  0.00

‘. . L. L) L) L Ll
Tojaskrém hazi 417.78 99.79 2.85 9.50 2.53 061 029 0.17
Graham kenyer 799.22  191.20 6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10

0.00

Uborka** 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34  0.00

Maijgaluska leves 825.12 197.27 1570  3.21 070 2621  0.00 0.26




dntek
(00501)

pén
ld&s 3x

2/13/2026

E Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00

Carbonara spagetti 166598 398.00 22.08 2817  11.96 1340  0.00 2.09

U Vajkrém , magyaros 127.00 30.38 020  3.20 154 0.16 0.00 o.oo
Graham kenyer 799.22  191.20  6.80 10.40 046 3378 3.04 1.10
Zoldpaprika** 16.38 392 024  0.06 000 060 0.00 0.00

Osszesen: 5011.27 1198.02 55.57 65.26 17.65 127.89 1477 4.72




