Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.

Citromos tea 1-3 22.42 5.36 1.31 0.00
Léncskrém 1-3 12581 3008 073  2.59 0.85 095 011 0.15 @
Teljes kibriési kenyér 407.97 9760 3.44  0.76 024 17.32 0.13 052
S Jégcsapretek 11.80 2.82 022 0.2 001 053 000 001
‘O
© ’_\“P T Narancs 173.11 41.41 0.60 0.20 0.00 8.50 0.00 0.01
Se 8%
N8 =8 E Fokhagymas 400.13 9558 554  7.07 252 237 0.00 0.05
o c 8 3 apropecsenye1-3
(qV] ~"
8 Sargaborsé fézelék1-3 75475 18027 11.34  1.25 0.44 3078 0.00 0.06
He]
@ U Uborka* 9.83 235 020  0.02 000 034 000 0.00

sajtkrém 1-3 157.31 3757 013  4.04 152 015 0.00 0.09
2 kK L 0
Kenyér 43138 103.20 350 0.38 0.12 2128 140 061

Osszesen: 249451 596.24 25.70 16.33 570 8353 290 1.50

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
R 0.00 0.00 0.00 1.26

__ R Tuarékrém mazsolas 1-3 122.46 2926 212 111 061 264 1.68 0.01@
>
‘O
© o Graham kenyer 399.61 9560 340 520 023 1689 152 0.55
N
N5 9o Citromos tea 1-3 22.42 536  0.00  0.00 000 131 126 0.00
S50 gw
N =@ T Amar 145.41 3095  0.40  0.40 000 7.00 0.00 0.00
O
©
M E Csontleves tésztabetéttel 50.89 1218 053  0.31 004 175 0.00 0.00¢

-




2/10/2026

2/11/2026

kedd
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

szerda
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

C

Sertés porkslt 1-3 518.87 12395  7.27  9.80 343 156 000 008

Kelkaposzta fézelék 1-3 401.62  96.03 438  0.77 012 17.63 000 001

Pizza sonka 10.62 2.54 0.34 0.11 0.04 0.05 0.01 0.04

Margarin (szendvics) 7.40 177 000  0.20 006 0.00 0.00 0.0

Jégsalata 0.75 018 001  0.00 000 002 000 0.00

Kenyér** 43138 10320 350  0.38 012 2128 140 061
Osszesen: 2111.43 501.02 21.95 18.28 465 7013 587 130

Majkrém 1-3 127.38 3046 113  2.65 084 050 000 0.17 @

Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055

Jégosapretek 11.80 282 022  0.02 001 053 000 0.01

Kakad 1-3 363.65  86.90 4.26  1.89 1.03 1313 649 0.17

Alma** 145.41  30.95 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00

Almaleves 1-3 357.60 8551  1.33  1.23 070 16.89 7.99 0.06

Halrad 1-3 14.73 352 0.00  0.39 004 000 0.00 0.00

Burgonyapiiré 1-3 501.26 14138  3.78  3.65 1.10 22.80  0.00 0.09

Kaposzta salata sav. 67.31 1608 0.80  0.10 001 285 000 0.00

Ivéjoghurt 694.32 16584 559  5.79 313 2245 2245

0.49




"11/20z

2/12/2026

2/13/2026

csltortok
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

tek

pén

(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

00100

Gabonapehely 783.00 187.32 350 150 0.00 39.00 0.00 0.00

Osszesen: 3556.07 846.38 2441 22.82 7.09 142.04 38.45 1.54
Tejberizs kakads 852.57 203.86 6.12  2.14 1.14 39.82 16.78 0.19
szo6rassal1-3
Alma** 14541 3095 040  0.40 000 7.00 0.0 0.00
Poréhagyma krémleves 1 11341  27.09 110  0.87 050 3.15 0.00 0.08
-3
Levesgydngy 18% 23.00 550 008  0.33 0.02 042 000 0.00

. L) L) L) L) L

Rakott zéldbab 1-3 101527 23641 10.60 12.98 462 2044 000 0.09
Teljes ki6rlést kenyér 203.98  48.80 1.72  0.38 012 866 0.07 0.26
Margarin (szendvics) 14.80 354 000 040 012 000 000 0.00
Kenyér 431.38 10320 350  0.38 0.12 2128 1.40 061
Sertés parizsi Kométa 44562 106.43 595  9.10 344 010 000 0.0
am.

Osszesen: 324544 76578 29.47 2698  10.08 100.87 1825 1.23
Citromos tea 1-3 22.42 536  0.00 0.00 000 1.31 1.26 0.00

o - . OO0

Tojaskrém hazi 1-3 195.61 4672 142  4.40 117 030 015 0.08
Graham kenyer 399.61 9560 340 520 023 1689 152 055
Uborka** 9.83 235 020 0.02 0.00 034 000 0.0
Banan 658.16 157.45 195  0.15 0.00 3630 0.00 0.00




2/13/2026
péntek

(00100)

E Zoldborsofézelék 1-3

>

NO) majas toltelék1-3
D

— 0

< U Vajkrém , magyaros
B

3 Graham kenyer
N

O , :

o) Zoldpaprika**

m

Osszesen:

524.14

421.79

63.50

399.61

16.38

2711.05

125.31

100.74

15.19

95.60

3.92

648.24

8.06 1.34
11.64 2.55
0.10 1.60
3.40 5.20
0.24 0.06
30.41 20.52

0.36

0.90

0.77

0.23

0.00

3.66

19.95

7.74

0.08

16.89

0.60

100.40

0.00

0.00

0.00

1.52

0.00

4.45

0.06
0.27
0.00
0.55
0.00

151




