Tételes étlap 2026.02.02. - 2026.02.08.

(Kj) (Keal) — |(9) (9) rat (9) 1(9)
T Tej4-6* 30429 7268 510 225 122 7.95 0.00 o.2o
Magos sajtkrém4-6 * 302.21 7219 055  7.70 227 014 005 0.15
Teljes kibrlést kenyér 407.97 97.60  3.44  0.76 024 17.32 013 0.52
fg Uborka** 19.66 470 040 0.04 000 0.68 0.00 0.00
(] (o]
Nio © <& E Magyaros karfiolleves 4-6 128.09 30.64 1.94 0.67 0.07 411  0.01 015V N
Q £ - % S agy
Ne O. o
g <338 Parolt rizskoret 4-6 * 886.18 21201 4.80  0.64 0.09 4650 0.00 0.16
(@]
>
. ; * o == 0
o Barbecue csirkecomb 458.68 109.56 16.73  4.45 1.08 056 033 0.20
U Pogacsa sajtos 728.00 17416 430  7.85 3.75 21.10 080 0.40
Alma** 14541 3095  0.40  0.40 000 7.00 0.00 0.00
Osszesen: 3380.49 804.49 37.66 24.76 8.72 105.36 1.32 1.78
T Citromos tea 4-6 26.69 638  0.00  0.00 000 156 150 0.00
~ Majkrém 4-6 151.65 36.26 1.34 3.15 1.00 0.60 0.00 0.20 VLAY
L DD
O (o] [ 0
ds S Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 1689 152 055 ..
N &)
o i S B Jégcsapretek 23.60 565  0.44  0.04 001 1.05 0.00 0.02
N N ®)
(@]
3 E Husleves 4-6 * 50.92 1434 054  0.10 001 268 001 0.13
Fétt sertéshus 4-6 601.23 14360 875 11.95 426 015 0.00 0.09
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kedd
(00110)
Ovodas (4-6 év)

szerda
(00110)
Ovodas (4-6 év)

E Burgonya sés féladag 4-6 313.56 75.01 2.00 0.16 0.02 16.00 0.00 0.05
*
Egresmartas *mir.*4-6 * 556.95 133.14 351  2.77 153 22.82 1032 0.13
Gépsonka Siimegi 130.96  31.28 452  1.42 049  0.08 000 022
Margarin (szendvics) 7.40 1.77 000  0.20 006 0.00 0.00 0.00
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Jégsalata 0.75 018 001  0.00 0.00 0.02 0.00 0.0

Osszesen: 2693.97 644.08 28.07 2533 7.75 83.76 1519 1.96

Sertés parizsi Kométa 44562 106.43 595  9.10 344 010 000 0.00
am.
Margarin (szendvics) 14.80 354 000 040 012 000 000 0.00
Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 1689 152 055
Jégcsapretek 23.60 565 044 004 001 1.05 0.00 0.02
gyimélcstea 4-6 7738 1851 000  0.00 0.00 461 461 0.0
Husgaluska leves 4-6 * 603.82 14423 816  9.99 349 524 001 020
Sajtos-tejfolds tészta 4-6  1139.23 27211 12.35  9.88 490 3325 000 144 @
*
Alma** 14541 3095 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.00
Csemege,paprikas 63.45 1518 074  0.94 052 0.15 558 0.0 @
szalami
Margarin (szendvics) 14.80 354  0.00  0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84

0.57
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2/5/2026
csltortok
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

00110
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Csemege uborka 34.52 826 036  0.06 0.00 156 0.00 0.00

Osszesen: 3383.89 804.87 3536 36.75 1297 91.76 1356 2.87

e .. . A B B ©
Tojaskrém hazi 4-6 276.65  66.08 170  6.39 171 037 015 011
Teljes ki6rlésti kenyér 407.97  97.60  3.44  0.76 024 1732 0.13 052
Poréhagyma** 7.70 1.84  0.00  0.00 000 0.03 0.00 0.00
Tejeskavé 4-6 * 576.25 137.70  6.86  3.00 1.63 2069 949 0.27
Edesburgonya krémleves 24500 5857 152 121 053 1025 146 0.03
4-6 *
Vasi pecsenye 4-6* 71572 17097 1798  8.08 257 644 000 0.20
. L) Ll
Vegyesvagott 41.58 9.95 055 0.10 005 170 0.00 0.00
Zoldséges torokrizs 4-6* 797.40 19049 697  1.86 0.16 39.18 0.00 0.07
Levesgydngy**25% 460.08 110.07 167  7.63 093 855 000 021
Kenyér 431.38 10320 350  0.38 0.12 2128 1.40 061
.. . g * (1) [7)

Turokrém asz.szilvas4-6 14759 3527 251  1.33 072 329 263 001
Alma** 14541 3095 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00

Osszesen: 4252.73 1012.69 47.10 31.14 8.66 136.10 15.26 2.03




2/6/2026

dntek
(00110)
Ovodas (4-6 év)

pen

T Graham kenyer
Tej 4-6 *
halkrém hazi 4-6

E Hamisgulyas 4-6
Vagdalt 4-6

Paradicsomos kaposzta4-
6

Kenyér**
U Kockasajt db**18%
Kifli

Osszesen:

399.61

304.29

212.07

210.13

635.64

504.61

431.38

0.00

519.00

3216.73

95.60

72.68

50.68

50.27

151.84

120.66

103.20

0.00

124.16

769.09

3.40

5.10

0.82

1.47

7.79

3.61

3.50

0.00

411

29.80

5.20

2.25

5.19

0.14

9.86

0.95

0.38

0.00

1.23

25.20

0.23

1.22

1.25

0.02

3.22

0.14

0.12

0.00

0.60

6.80

16.89

7.95

0.15

10.51

7.85

24.03

21.28

0.00

25.36

114.02

1.52

0.00

0.00

0.00

0.00

7.49

1.40

0.00

1.00

11.41

0.55
0.20

0.05
0.00

0.28
0.02

0.61
0.00

0.71

2.42




