Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (g) |(9)
T Tej!4-6 30429 7268 510 225 122 7.95  0.00 o.zo
. . - gm0
sajtkrém 4-6 187.28 4473 015 481 1.81 018 000 0.11
Teljes ki6rlést kenyér 407.97 97.60 344  0.76 024 1732 013 052
_ Z8ldpaprika*™ 32.76 7.84 048 012 0.00 1.20 0.00 0.00
>
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© o E Karfiolleves 4-6 83.46  19.97 120  0.54 006 251 001 0.5
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e 5 Hentes tokany 4-6 666.19 159.14  8.83 12.62 441 241 000 0.24 ..@.‘@
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= T Tészta koret 4-6 735.02 17556  7.36  2.08 033 3172 000 1.03 @
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U Parizsikrém4-6 11324  27.05 062  2.69 0.82 007 007 0.14 @
Jégcsapretek 23.60 5.65 0.44 0.04 0.01 1.05 0.00 0.02
Teljes kidriést kenyér 40797 9760 344  0.76 024 17.32 013 052
Osszesen: 296178 707.82 31.06 26.67 9.14 8173 034 293
T Citromos tea 4-6 26.69 6.38 000  0.00 0.00 156 1.50 0.00
>
0 Tojaskrém hazi 4-6 208.89  49.90 142 475 126 030 0.15 0.09 @
(o]
_©
Swo S <
S5 o> Uborka** 19.66 470 040  0.04 0.00 0.68 0.00 0.00
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S <38 Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 1689 152 055
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E Paradicsom leves 4-6 256.04 6123 157  0.60 0.07 1229 500 0.5
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1/13/2026

1/14/2026

kedd
(00110)
Ovodas (4-6 év)

szerda
(00110)
Ovodas (4-6 év)

E Budapest ragu 4-6 469.59 104.77 13.09 3.85 0.74 6.14 0.00 0.11
Térok rizs 4-6 760.92 18181 492  5.52 1.94 3035 0.00 0.31
Csemege uborka 40.28 9.64 042  0.07 0.00 1.82 000 0.00
U Gépsonka Siimegi 327.39 7820 11.30  3.55 122 020 0.00 0.56
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 014 2191 1.84 057
Jégsalata 0.75 018 001  0.00 000 002 000 0.00
Osszesen: 2946.27 696.82 40.09 24.32 572 9216 1001 2.34
T Kakad 4-6 43638 10428 512  2.27 123 1575 7.79  0.20
Lekvaros bukta 1118.99 267.70  6.06  4.74 2.23 51.83 2510 061
E Zdldségleves 4-6 67.72 1620 072  0.29 002 255 001 001
Szarazbabfézelékd-6 822.72 19651 1159  2.42 0.96 3193 000 008
Alma** 145.41  30.95 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00
Sillt virsli 306.82 7328 394  6.34 242 006 000 0.79 @
Kenyér** 43138 10320 350  0.38 012 2128 140 061
U Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Teljes kibrlési kenyér 407.97  97.60  3.44  0.76 024 17.32 0.3
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cslitortok
~(00110)
Ovodas (4-6 év)

tek

pén

~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

00110

Z8ldpaprika** 2457 588 036  0.09 000 090 000 0.00

Osszesen: 3776.76 899.14 35.13 18.09 7.34 14862 3443 282
Citromos tea 4-6 26.69 6.38  0.00  0.00 000 156 150 0.00

= A L) L] L7 L) L)
Léncskrém 4-6 149.77 3580  0.87  3.09 1.02 113 007 0.8
Z8ldpaprika** 32.76 784 048 012 000 1.20 000 0.00
Teljes kisriésti kenyér 407.97 9760 344  0.76 024 1732 013 052
Csontleves tésztabetéttel 6059 1449  0.64  0.37 005 209 001 0.089P\Y
o 10,6,0
; ) Cr= 0 Cr0

Csirkemell gyros4-6 202.97  48.48  9.89  0.87 015 025 020 0.10 @
Parolt rizskoret 4-6 886.18 212.01  4.80  0.64 0.09 4650 000 0.30
Amerikai kaposztasalata 22913 5479 157  1.80 070 779 172 0150
. O AN
Pizzas kifli 1141.14 273.00 9.40 0.70 025 57.00 0.00 1.58

Osszesen: 3137.20 750.39 31.09  8.35 250 134.84 363 2091
Tej!4-6 30429 7268 510 225 1.22 795 000 0.20
halkrém hazi 4-6 212.07 50.68 0.82 5.19 1.25 0.15 0.00 0.05 ¢\

B

Péréhagyma** 7.70 1.84 0.00  0.00 000 003 000 0.00
Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 1689 152 055
Székelygulyasd-6 54134 129.33 654 10.05 366 3.00 000 056
Tarés-tejfolds tészta 4-6 550.62 133.70 6.86  9.21 417 564  0.00

0.21
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Ovodas (4-6 év)
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Kenyér**

U Zala felvagott Kométa
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Graham kenyer
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