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Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

)]
0.1

. _ [1) Loy
E Karfiolleves 15-18 154.81 37.03 2.16 11 464 001 0.29
, _ L1 L] g 6
Hentes tokany15-18 1332.39 31829 17.67 25.24 8.82 482 000 0.49 @@
Tészta koret 15-18 1324.43 31634 1324  3.79 0.60 57.09 0.00 1.85 @
Osszesen: 2811.63 671.66 33.07 30.07 953 6655 001 2.63
. _ (1] [1) L
E Paradicsom leves 15-18 512.09 122.47 314  1.20 0.14 2458 999 0.30
Budapest ragu 15-18 939.18 209.54 26.18 7.71 149 12.28 0.00 0.22
T . _ L ]
Torok rizs 15-18 1521.83 363.63 9.84 11.03 3.88 60.70 0.00 0.3
Csemege uborka 5754 1377 0.60  0.10 0.00 260 000 0.00 @@
Osszesen: 3030.64 709.41 39.76 20.04 551 100.16 9.99 1.05
- , _ (1) L
E Zoldségleves 15-18 750.74 179.60  7.43  1.09 0.12 3461 001 0.03
Siilt kolbasz 15-18 158.09  37.82 139  3.48 1.34 024 000 021 @
, . . _ L L)
Szarazbabfézelék 15-18 ~ 1645.44 393.02 23.19  4.84 1.92 6385 000 0.15
Alma** 14541  30.95  0.40  0.40 000 7.00 0.00 0.00
2 kk L) L
Kenyér 431.38 10320 350  0.38 012 2128 1.40 0.61
Osszesen: 3131.06 744.59 35.91 10.19 3.50 126.98 1.41 1.00
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E Csontleves 121.17 2899 127  0.75 011 418 0.02 0.15
tésztabetéttel15-18 @ 9
H _ L] L] L] L2
Csirkemell gyros15-18 40593  96.97 19.77 174 031 050 040 0.20 @
Parolt rizskoret 15-18 153523 367.28 641 10.21 3.74 6200 0.00 050
Amerikai 45825 10959  3.15  3.60 1.40 1557 3.43  0.30 @
kaposztasalata15-18 @ @ @ (i)
Osszesen: 252058 602.83 30.60 16.30 556 8225 385 115
E Székelygulyas 1082.69 25865 13.07 20.11 732 601 000 1.13
Turés-tejfolds tészta 15-  1119.23  267.40 13.72  18.43 833 11.27 000 0.42
8 00,0
Alma** 14541  30.95  0.40  0.40 000 7.00 0.0 0.00
Kenyér** 431.38 103.20 350  0.38 0.12 2128 140 061
Osszesen: 2778.71 660.20 30.69 39.32 1577 4556 1.40 2.16




