Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (g) |(9)
R Tej 608.58 14536 10.20  4.50 2.44 1590  0.00 0.40
sajtkrém 37456  89.46 030  9.62 363 035 000 023
Sertés parizsi Kométa 712.99 170.30 952 14.56 550 0.6 0.00 0.00
am.
Teljes ki6rlést kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 34.64 026 1.04
Jégcsapretek 4720 1129  0.88  0.08 002 210 0.00 0.3
Margarin (szendvics) 22.20 531  0.00 0.60 0.18 0.00 0.00 0.00
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Hentes tokany 133239 31829 17.67 25.24 8.82 482 0.00 0.49 @@
Tészta koret 1324.43 31634 1324  3.79 0.60 57.09 0.00 1.87 @
" o o r—
V Rantott hal 1512.86 361.38 36.99  7.06 190 3731 000 0.85
Burgonyapiiré 1407.76 336.62 8.99  8.70 261 5428 0.00 0.50
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Parolt zéldségkéret 238.15 56,70  3.02  0.32 0.01 1013 054 0.05 @@
Osszesen: 8617.39 2058.95 110.81 77.27  26.30 22382 0.81 575
g e € R Citromos tea 53.37 12,77 001  0.00 000 312 3.00 0.0
o I
g g § % Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
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R Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 014 2191 1.84 057
Gépsonka Siimegi 523.82 12511 18.08  5.68 1.94 032 000 0.89
Uborka** 39.31 940 0.80 008 000 136 0.00 0.00
Tojaskrém hazi 417.78 9979 285  9.50 253 061 029 0.17
E Paradicsom leves 512.09 122.47 314  1.20 0.14 2458 9.99 0.30
Budapest ragu 939.18 209.54 26.18 7.71 149 12.28 0.00 0.22
Térok rizs 1521.83 363.63 9.84 11.03 3.88 6070 0.00 053
Csemege uborka 5754 1377 0.60  0.10 0.00 260 000 0.00
V Rakott kelkaposzta 2311.74 537.66 27.09 3023  10.14 4244 000 0.17
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Osszesen: 761233 1789.75 98.95 76.67  20.84 20370 18.16 3.95
R Kakad 828.07 197.87 10.22  4.52 246 2890 12.99  0.40
Lekvaros bukta 1118.99 267.70  6.06  4.74 2.23 51.83 2510 061
Kockasajt db**18% 0.00 0.00 0.0 0.0 000 0.00 0.0 0.0
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Teljes kibrlési kenyér 407.97  97.60  3.44  0.76 024 1732 013 052
Z8ldpaprika™ 6552  15.67 096  0.24 000 240 000 0.00
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E Silt kolbasz 158.09  37.82 139 348 1.34 024 0.0 0.21@
Zoldségleves 13544 3240 143  0.59 0.04 511 0.01 0.03

Szarazbabfézelék 1645.44 393.02 2319  4.84 1.92 63.85 000 0.15
Alma** 145.41  30.95 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00
Kenyér* 431.38 10320 350  0.38 0.12 2128 1.40 061
V Sertés porkslt 129278 308.81 18.15 24.46 857 373 000 020
Tészta koret 132443 31634 1324  3.79 0.60 57.09 0.00 1.87 @
Csemege uborka 57.54 1377 0.60  0.10 0.00 2,60 0.00 0.00 @
Osszesen: 7625.86 1818.60 8258 4870  17.64 261.35 39.63 4.60
R Citromos tea 53.37 12,77 001  0.00 000 312 3.00 0.0
Pizzas kifl 1141.14 273.00 9.40  0.70 0.25 57.00 0.00 158
Teljes ki6rlést kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104
Z6ldpaprika** 6552  15.67 096  0.24 000 240 0.00 0.00
Léncskrém 299.54  71.61 174  6.17 2.03 226 015 0.35
E

Csontleves tésztabetéttel 121.17 28.99 1.27 0.75 0.11 4,18 0.02 0.15
. a0 GG
Csirkemell gyros 405.93 96.97 19.77 1.74 0.31 0.50 0.40 0.20 @

Parolt rizskéret 1228.35 293.86 6.40 2.10 0.25 62.00 0.00 0.50
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Amerikai kaposztasalata 45825 109.59  3.15  3.60 1.40 1557  3.43 0.30
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V cékla salata! 0.00 0.00 0.00 0.0 000 0.00 0.00 0.0
Rizseshus 228370 54597 2127 21.36 707 6657 000 0.18
Osszesen: 687291 164363 70.85 3818  11.90 248.24 7.26 4.30
Tej 608.58 14536 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40
ire:a felvagott Kométa 819.50 19574 1248 1592 582 048 000 2.00
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110
Z8ldpaprika™ 6552  15.67 096  0.24 000 240 0.00 0.00
halkrém hazi 42415 10137  1.64 10.38 250 031 000 0.11
Péréhagyma* 38.50 921 001 001 000 0.16 0.0 0.00
Székelygulyas 1082.69 258.65 13.07 20.11 732 601 000 113
Tarés-tejfélds tészta 1119.23 267.40 13.72 18.43 8.33 1127 0.00 0.42
Alma** 145.41  30.95 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00
Kenyér™ 431.38 10320 350  0.38 012 21.28 1.40 0.61
Alma** 145.41  30.95 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00
Gyiimdlcsital 2 dl 8820.00 2110.05 0.00  0.00 0.00 525.00 0.00
525.00
Felvagott(Zala, Képé)* 819.50 19574 12.48 1592 582 048 000 2.00




V Margarin (szendvics) 14.80 3.54
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