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Teljes kisriésti kenyér 509.96 122.00 430  0.95 030 2165 0.16 0.65
Z8ldpaprika** 40.95 980 060 0.5 000 150 000 0.00
. _ (1) L
Karfiolleves 7-10 106.77 2554 151  0.70 008 321 001 019
, _ L] L) g 6
Hentes tokany 7-10 879.38 210.07 11.66 16.66 582 318 000 0.32 @@
Tészta koret 7-10 882.86 210.87 8.83 2.52 0.40 38.06 0.00 1.24 @
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Parizsikrém7-10 149.48 3570 082  3.54 1.08 009 010 018 @
Jégcsapretek 29.50 706 055  0.05 002 132 000 002
Teljes kisriésti kenyér 509.96 122.00 4.30  0.95 030 21.65 016 0.65

Osszesen: 3356.07 802.08 32.77 31.87 10.40 90.89 043 3.40
Tojaskrém hazi 7-10 27573 6586 188  6.27 1.67 040 019 0.11 @
Uborka** 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.0

o O g
Graham kenyer 49951 11950 425  6.50 029 2111 1.90 0.69
. . (1] [1) L

Paradicsom leves 7-10 337.98 80.83 207  0.79 0.09 1622 659 0.20
Budapest ragu 7-10 619.88 138.30 17.28 5.09 0.98 8.11 0.00 0.14
Torok rizs 7-10 100441 240.00 650  7.28 256  40.06  0.00

0.42




1/13/2026

1/14/2026

kedd
(00122)
Iskola als6 7-10 év

szerda

(00122)
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E Csemege uborka 34.52 8.26 0.36  0.06 000 156 0.00 0.00
U Geépsonka Siimegi 327.39 7820 11.30 355 122 020 0.00 0.56
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 014 2191 1.84 057
Jégsalata 0.75 018 001 000 000 0.02 000 0.00
Osszesen: 3556.28 840.24 47.61 30.32 707 11027 1052  2.69
Lekvaros bukta 1118.99 267.70  6.06  4.74 2.23 51.83 2510 061
Z8ldségleves 7-10 89.39 2139 095  0.39 003 337 001 002
Siilt kolbasz 7-10 117.18  28.03  1.03 258 099 018 000 0.5 @
Szarazbabfézelék7-10 1085.99 259.40 1530  3.20 1.27 4214 000 0.10
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Alma** 145.41  30.95 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Teljes ki6riést kenyér 407.97  97.60 344  0.76 0.24 17.32 013 052
Z6ldpaprika** 32.76 784 048  0.12 000 120 0.00 0.00
Osszesen: 341210 812.05 31.06 17.79 511 139.93 26.76 1.95
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Léncskrém 7-10 197.70 4726 115  4.07 134 1.49 010 0.223 @
Z8ldpaprika** 32.76 7.84 048 012 0.00 1.20 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 509.96 122.00  4.30  0.95 0.30 21.65 0.16 0.65
. . L) L) L)

?_sl%ntleves tésztabetéttel 79.98 1913  0.84  0.49 0.07 276 002 0.10
Csirkemell gyros7-10 255.74  61.09 1246  1.10 019 031 026 0.13 @
Parolt rizskoret 7-10 889.60 212.84  4.80  0.74 0.10 4650 0.00 0.35
,_Aln(;erikai képosztasalata7 ~ 288.70  69.04 198  2.27 0.88 9.81 216 0.19 @
Pizzas kifli 1141.14 273.00 940  0.70 0.25 57.00 0.00 1.58

Osszesen: 3395.67 81220 3541 10.44 3.13 140.72 270 3.23
halkrém hazi 7-10 279.94  66.90 108  6.85 165 020 0.00 0.07
Péréhagyma** 7.70 1.84 000  0.00 0.00 0.03 0.00 0.00
Graham kenyer 49951 11950 425  6.50 029 2111 1.90 0.69
Székelygulyas7-10 71457 17071 863 13.27 483 396 000 0.75
Turés-tejfolds tészta 7-10  738.69  176.49  9.06  12.16 550 7.44 000 0.27
Alma** 14541  30.95 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.00
Kenyér™ 431.38 10320 350  0.38 012 21.28 1.40 0.61
Zala felvagott Kométa 512.19 12233  7.80  9.95 364 030 0.00
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