Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

-

(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (g) |(9)
T Tej! 608.58 145.36 10.20  4.50 244 1590  0.00 o.4o
sajtkrém 37456  89.46 030  9.62 363 035 000 023
Teljes kisriést kenyér 81594 19520  6.88 152 0.48 3464 026 1.04
Z8\dpaprika** 6552 1567  0.96  0.24 0.00 240 0.00 0.00
Sertés parizsi Kométa 71299 17030 952 14.56 550 0.16 0.00 0.00
g < am.
o0 QOO i 0o (r—
S22 E Karfiolleves 154.81  37.03 216  1.04 011 464 001 0.29
™~ o 0
— < o : s Cr0
J9€ 33 Hentes tokany 133239 31829 17.67 25.24 8.82 482 000 0.49 @@
Tészta koret 1178.83 28156 11.77  3.41 054 50.75 0.00 1.65 @
U Périzsikrém 226.48 5410 125 537 1.64 014 015 028 @
Jégcsapretek 4720 1129  0.88  0.08 0.02 210 0.00 0.03
Teljes ki6rlési kenyér 815.94  195.20 6.88 1.52 0.48 34.64 0.26 1.04
Osszesen: 6333.24 151346 6847 67.10 23.66 15054 0.68 5.5
T Citromos tea 26.69 6.38 0.00  0.00 0.00 156 150 0.00
O
N3 Tojaskrém hazi 417.78  99.79 285  9.50 253 061 029 017 @
9473 3o
8x 3 3 Uborka** 39.31 9.40 080  0.08 0.00 1.36 0.00 0.00
‘_| N
Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 046 3378 3.04 1.10




1/13/2026

1/14/2026

kedd
(00501)

szerda
(00501)
[d6s 3x

ld6s 3x

E Paradicsom leves 512.09 122.47 314  1.20 0.14 2458 999 0.30
Budapest ragu 039.18 20954 26.18  7.71 1.49 1228 000 0.22
Torok rizs 1521.83 363.63 9.84 11.03 3.88 60.70 000 053

L) L) L]
Csemege uborka 86.31 2065 090 0.5 0.00 390 000 0.0
Gépsonka Siimegi 523.82 12511 18.08  5.68 1.94 032 000 0.89
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 014 2191 1.84 057
Jégsalata 0.75 018 001 0.0 0.00 0.02 0.00 0.00
Osszesen: 5303.43 1252.76 72.16 46.49  10.70 161.02 16.66 3.78

Kakad 828.72 198.02 10.23 4.53 2.46 2890 1299  0.40
Lekvaros bukta 1118.99 267.70 6.06 474 223 51.83 2510 0.61
Zo6ldségleves 135.44 3240 143  0.59 0.04 511 001 0.03
Siilt kolbasz 158.09  37.82  1.39  3.48 134 024 000 021 @
Szarazbabfézelék 1645.44 393.02 23.19 4.84 1.92 63.85 000 0.15
Almar* 14541  30.95  0.40  0.40 000 7.00 0.00 0.00
Kenyér** 43138 103.20 350 0.38 0.12 2128 140 061
Kockasajt db**18% 0.00 000 0.00 0.0 000 0.00 0.00 0.0
Kenyér** 862.75 206.40 7.01 075 0.25 4256  2.80

1.22




"14/20z
00501

1/15/2026
csltortok
(00501)
[d6s 3x

dntek
(00501)

pén
ld&s 3x

1/16/2026

Z6ldpaprika** 6552  15.67 096  0.24 000 240 0.00 0.00

Osszesen: 5391.74 128518 5417 19.95 8.36 223.17 4230 3.23
Citromos tea 26.69 638 0.00  0.00 000 156 1.50 0.00
Léncskrém 299.54  71.61 174  6.17 2.03 226 015 0.35 @
Z6ldpaprika** 6552  15.67 096  0.24 000 240 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104
Csontleves tésztabetéttel 121.17 2899 127  0.75 011 418 002 0.15
Csirkemell gyros 405.93 9697 19.77 174 031 050 040 0.20 @
Parolt rizskdret 119327 28547  6.40  1.17 015 6200 0.00 050
Amerikai kaposztasalata 458.25 10959 315  3.60 140 1557 343 0.30 @
Pizzas kifl 1141.14 273.00 9.40  0.70 0.25 57.00 0.00 158

Osszesen: 4527.45 1082.88 4957 15.89 473 180.11 576 4.12
Tej! 608.58 14536 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40
Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10
Majkrém  KIf. 1118.04 267.48 13.40 21.00 713 590 000 1.85 @
Péréhagyma** 38.50 921 001 001 000 0.16 0.0 0.00
Székelygulyas 1082.69 258.65 13.07 20.11 732 601 000 113
Turés-tejfélés tészta 1119.23 267.40 1372 18.43 8.33 11.27  0.00

0.42




tek

1/16/2026
pén
(00501)
[d6s 3x

E Alma**
Kenyér**

U Zala felvagott Kométa
am.

Margarin (szendvics)
Graham kenyer

Zobldpaprika**

Osszesen:

145.41

431.38

819.50

14.80

799.22

65.52

7 042.09

30.95

103.20

195.74

3.54

191.20

15.67

1679.60

0.40

3.50

12.48

0.00

6.80

0.96

81.34

0.40 0.00
0.38 0.12
15.92 5.82
0.40 0.12
10.40 0.46
0.24 0.00

102.19 32.20

7.00

21.28

0.48

0.00

33.78

2.40

137.96

0.00

1.40

0.00

0.00

3.04

0.00

7.48

0.61
2.00
0.00

1.10

8.61




