Tételes étlap 2026.02.02. - 2026.02.08.

(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (g) |(9)
R Tej1-3* 304.29  72.68 510 225 122 7.95  0.00 o.2o
Teljes kisriésti kenyér 407.97 97.60 344  0.76 024 17.32 013 052
Uborka** 14.74 353 030  0.03 0.00 051 0.00 0.00
>
O Magos sajtkrém1-3 * 302.21 72.19 0.55 7.70 2.27 0.14 0.05 0.15V .\
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N0 ’8"% T Alma* 14541 3095  0.40  0.40 0.00 7.00 0.00 0.00
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= o, E Sargarépaf6zelék 1-3 452.63 108.21 3.85 1.23 0.38 19.94 0.00 0.07% &
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7o) Silt csirkecomb 1-3 * 41410 9891 1464  4.27 099 041 024 017 A\ @
3 R 0
U Pogacsa sajtos 72800 17416 430  7.85 3.75 21.10 0.80 o.4o
Alma** 14541 3095  0.40  0.40 0.00 7.00 0.00 0.00
Osszesen: 2914.76 689.18 32.98 24.89 8.85 8137 1.22 151
R Citromos tea 1-3 22.42 536 000  0.00 0.00 131 1.26 0.00
> i a0
. Majkrém 1-3 127.38 3046 113  2.65 0.84 050 0.00 0.17 @...
{)]
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S 82 Graham kenyer 399.61 9560 340 5.20 0.23 16.89 152 0.55
ST o8
®x 33T Jégcsapretek 23.60 565 044  0.04 0.0l 1.05 0.00 0.02
N v:w
2 T Ama~ 14541 3095  0.40  0.40 0.00 7.00 0.00 0.00
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E Husleves 1-3 4690 11.22 043 007 001 211  0.00 o.1o
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2/3/2026

2/4/2026

kedd
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

szerda
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

E

C

T

m

Fétt sertéshus 1-3 * 480.98 114.88  7.00  9.56 341 012 000 0.07

?urgonya sos féladag 1-3 274.36 65.64 1.75 0.14 0.02 14.00 0.00 0.05

Kenyér 431.38 10320 350  0.38 0.12 2128 1.40 061

Gépsonka Simegi 196.43 4692 678  2.13 073 012 000 0.33

Margarin (szendvics) 7.40 1.77 0.00 0.20 0.06 0.00 0.00 0.00

Jégsalata 0.75 018 001  0.00 0.00 0.02 0.0 0.00

Kenyér** 43138 10320 350  0.38 012 2128 140 061
Osszesen: 2588.00 61503 2834 21.15 555 85.68 558 251

Sertés parizsi Kométa 267.37  63.86 357  5.46 2.06 0.06 0.00 0.00

am.

Margarin (szendvics) 7.40 1.77 0.00 0.20 0.06 0.00 0.00 0.00

Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 0.23 1689 152 055

Jégcsapretek 17.70 4.23 0.33 0.03 0.01 0.79 0.00 0.01

gyiimélcstea 1-3 65.00 1555  0.00  0.00 0.00 387 3.87 0.00

Alma** 14541 3095  0.40  0.40 0.00 7.00 0.00 0.00

Husgaluska leves 1-3 * 472.67 11291 631  7.59 2.64 466 001 0.7

Sajtos-tejfélos teszta 1-3 781.16 18658 8.60  7.82 403 2031 000 0.96 @

Margarin (szendvics) 7.40 1.77 0.00 0.20 0.06 0.00 0.00 0.00

Graham kenyer 399.61 95.60 3.40 5.20 0.23 16.89 1.52

0.55




2/4/2026

2/5/2026
csltortok

2/6/2026

-

szerda
(00100)
Bolcsodés

péntek
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

1 D AN

Csemege uborka 23.02 551 024  0.04 0.00 1.04 000 0.00 @

Felvagott(Zala, Képé)** 307.31  73.40 468 597 218 0.18 0.00 0.75
Osszesen: 2893.66 687.73 30.93 3811 1150 71.69 6.92  2.99

Tojaskrém hazi 1-3 * 195.61  46.72 142  4.40 117 030 0.15 0.08

Teljes kibrlési kenyér 407.97  97.60  3.44  0.76 024 1732 013 052

Péréhagyma** 23.10 553  0.00  0.00 000 0.09 000 0.00

Tejeskave 1-3 * 540.83 129.23  6.85  3.00 1.63 1859 7.49 0.27

Alma** 145.41  30.95 040  0.40 000 7.00 0.0 0.0

Sﬁr\jz;sgn (egyben 41754  99.73 1269  5.14 1.76 060 011 0.14 @@

Edesburgonya fézelék * 250.05  61.89 229  1.05 056 10.81 5.02 0.03

Kenyér** 43138 10320 350  0.38 012 2128 140 061

Turékrém asz.szilvas1-3* 15027 3591 252  1.38 076 332 263 001
Osszesen: 2571.16 610.76 33.11 16,51 6.24 7931 1693 166

halkrém hazi 1-3 178.14 4257 069  4.36 1.05. 013 000 0.05

Teljes kibriésii kenyér 407.97  97.60  3.44  0.76 024 1732 013 052

Tej1-3* 30429 7268 510  2.25 122 7.95 0.00 0.20

Alma** 145.41  30.95 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00

Paradicsomos kaposzta1- 423.87 101.36 3.03 0.80 0.12 20.19 6.29
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