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1/12/2026
hétfé
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)
m

1/13/2026
kedd
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

-

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

©) rat (9) |(9)
1.89 1.03 0.00

Tej!1-3 255.60  61.05  4.28 6.68 0.17

. . _ gm0
sajtkrém 1-3 157.31 3757 013  4.04 152 015 0.00 0.09
Teljes ki6rlést kenyér 407.97 97.60 344  0.76 024 1732 013 052
Z8\dpaprika** 16.38 3.92 024 006 0.00 0.60 0.00 0.00
Mandarin 19598  46.89 070  0.30 0.00 9.80 0.0 0.00

. _ L & LI
Hentes tokany 1-3 5590.60 133.68  7.42 10.60 371 202 000 021 @@
Tészta koret 1-3 588.29 14051  5.89  1.67 0.27 2537 0.00 0.83 @

e e _ L L2 LI oA
Parizsikrém1-3 95.12 2272 052 226 0.69 006 006 0.12 @
Teljes ki6rlést kenyér 407.97 97.60 344 076 024 1732 013 052
Jégcsapretek 23.60 5.65 0.44 0.04 0.01 1.05 0.00 0.02

Osszesen: 2707.82 647.19 2650 22.38 771 8037 032 2.48
Citromos tea 1-3 22.42 536 000  0.00 0.00 131 1.26 0.00
Tojaskrém hazi 1-3 175.47 4191 120  3.99 1.06 026 012 0.07 @
Uborka** 19.66 470 040  0.04 0.00 0.68 0.0 0.00
o O g
Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 1689 152 055
Banan 351.02 8398 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.00




1/13/2026

1/14/2026

kedd
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

szerda
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

C

csirkemaj parolva1-3 235.34 56.22 8.45 1.75 0.63 1.61 0.00 0.08
Paradicsom martas1-3 236.84  56.63 115 041 0.06 12.02 6.29 0.01
Torok rizs 1-3 639.17 15272 413  4.63 1.63 2549 000 0.26
Gépsonka Siimegi 196.43 4692  6.78  2.13 073 012 000 0.33
Margarin (szendvics) 7.40 1.77 000  0.20 0.06 0.00 0.00 0.00
Jégsalata 0.75 0.18 0.01  0.00 000 0.02 0.00 0.00
Kenyér** 431.38 10320 350  0.38 0.12 2128 1.40 061
Osszesen: 271549 649.19 30.06 18.81 452 99.04 1059 1.91
Tejbedara kakads 848.60 202.80  6.41  2.28 1.24 3896 16.78 0.19
szo6rassal1-3
Alma** 14541 3095 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00
Silt virsli 613.64 14657  7.88 12.68 483 013 000 158 @
Sargarépafézelék 1-3 380.36 9091 370 141 052 1556 0.00 0.08
Zoldségleves 1-3 56.88 1361 0.60 0.25 002 215 001 0.01
Kockasajt db**18% 0.00 000 000  0.00 000 000 0.00 0.00
Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 0.23 16.89 152 0.5
Zoldpaprika** 32.76 7.84 048  0.12 000 1.20 0.00 0.00
Osszesen: 2477.26 588.28 22.87 22.34 6.84 81.89 1831 241




1/15/2026
csltortok

1/16/2026

tek

pén

(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

Citromos tea 1-3 22.42 536 0.00 0.00 0.00 131 126 0.00
Léncskrém 1-3 125.81  30.08 073 259 085 095 006 0.15 @
Teljes kibrlést kenyér 407.97 97.60  3.44  0.76 0.24 1732 013 052
Zoldpaprika** 32.76 784 048  0.12 0.00 120 0.00 0.00
Alma** 145.41 30.95  0.40  0.40 0.00 7.00 0.00 0.00
. . _ L] L] L) L)

Siilt csirkemell 1-3 158.04  37.75 7.27 087 014 020 023 012 @@
Karfiolfézelék 1-3 314.28 75.11 4.20 1.34 039 11.49 0.00 0.06
Csontleves tésztabetéttel 50.89 12.18 0.53 0.31 0.04 1.75 0.00 0.06 ¥ ¥
10,60
Pizzas kifli 1141.14 273.00 9.40 0.70 025 57.00 0.00 1.58

Osszesen: 2398.72 569.87 26.45  7.09 1.91 9822 168 2.49
Tej!1-3 255.60  61.05  4.28  1.89 1.03 668 0.00 0.17
halkrém hazi 1-3 178.14 4257  0.69  4.36 1.05 013 0.00 0.05F\C

B

Poréhagyma** 7.70 1.84  0.00 0.00 0.00 0.03 0.00 0.00
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 0.23 16.89 152 055
Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.00
Gulyasleves 1-3 546.23 130.52  6.79  8.40 290 668 001 0.12
Turés guba 1-3 84755 202.63 10.60  3.60 1.91 3260 10.57

0.58 @




1/16/2026

dntek
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

pen

E Vaniliasod6 1-3

U Zala felvagott Kométa
am.

Margarin (szendvics)
Graham kenyer

Zoldpaprika**

Osszesen:

436.15

409.75

7.40

399.61

32.76

3 959.27

104.24 4.55
97.87 6.24
1.77 0.00
95.60 3.40
7.84 0.48
946.50 41.73

2.21

7.96

0.20

5.20

0.12

39.24

1.20

291

0.06

0.23

0.00

11.52

16.44 9.48
0.24 0.00
0.00 0.00

16.89 1.52
1.20 0.00

121.98 23.10

0.17

1.00
0.00

0.55

3.19




