Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
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U Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245  0.49
Gabonapehely 783.00 187.32 350  1.50 0.00 39.00 0.00 0.00
Osszesen: 2830.98 672.94 2321 21.21 578 104.42 2750 1.29
R Citromos tea 1-3 22.42 536 000  0.00 0.00 131 1.26 0.00
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12/9/2025

12/10/2025

kedd
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

szerda
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

E

C

—

m

Vagdalt 1-3 600.59 143.49  7.06  7.93 268 10.84 006 0.35

Burgonya fézelék 1-3 563.80 134.79  4.44  1.58 0.64 2525 000 0.06

Kenyér 431.38 10320 350  0.38 0.12 2128 1.40 061

Péréhagyma*™ 7.70 1.84 000  0.00 000 003 000 0.0

sajtkrém 1-3 157.31 3757 013  4.04 152 015 0.00 0.09
Osszesen: 2626.09 623.95 22.84 20.78 732 8375 285 163

Kakad 1-3 363.65  86.90 426  1.89 1.03 1313 649 0.17

Felvagott(Zala, Képé)** 307.31  73.40 468 5097 218 018 000 0.75

Margarin (szendvics) 7.40 1.77 0.00 0.20 0.06 0.00 0.00 0.00

Teljes ki6rlést kenyér 407.97  97.60 344  0.76 0.24 1732 013 0.52

Kapia paprika 32.76 782 048  0.12 000 120 0.00 0.00

Mandarin 97.99 2344 035 015 000 490 000 0.0

Fétt sertéshus 1-3 480.98 114.88 7.00  9.56 341 012 000 0.07

Brokkoli f6zelék 1-3 295.14 7053  4.96 117 036 997 000 006

Husgaluska leves 1-3 574.45 13721  7.89  9.91 349 397 000 017

Teljes ki6rlést kenyér 407.97  97.60 344  0.76 0.24 1732 013 0.52

Sargarépas margarin 1-3 115.09 27.49 0.03 2.94 0.80 0.19 0.00

0.04




110/20:

12/11/2025

12/12/2025

csltortok
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

tek

pén
(00100)

Bolcsodés (1-3 év)

00100

Kapia paprika 24.57 586  0.36  0.09 000 090 0.0 0.0
Osszesen: 311528 74450 36.89 33.52  11.81 6920 6.75 2.30
Citromos tea 1-3 22.42 536  0.00 0.00 000 131 1.26 0.00
K&rdzott taré hazi 1-3 143.87 3436 211  2.58 1.01 063 0.00 0.03
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Z6ldpaprika** 24.57 587  0.36  0.09 000 090 0.0 0.0
Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 000 0.00
Csirkepérkalt 1-3 33040  78.94 10.44  2.94 068 258 000 0.3
Karalabé leves 1-3 5314 1271 051  0.19 002 218 000 001
Tészta koret 1-3 588.29 14051  5.89  1.67 027 2537 000 0.83 @
Svanyu 19.06 456 038 003 001 065 000 1.19
Pizzas kifl 1141.14 273.00 9.40  0.70 0.25 57.00 0.00 158
Osszesen: 3161.27 755.88 33.79 13.50 247 13171 278 432
Tej!1-3 255.60  61.05  4.28  1.89 1.03 668 0.00 0.17
halkrém hazi 1-3 178.14 4257 069  4.36 1.05 013 000 0.05
Teljes kidrlésti kenyér 407.96  97.60  3.44  0.76 024 1732 013 052
Jégcsapretek 23.60 564 044 004 001 105 000 001
Mandarin 19598  46.89  0.70  0.30 000 9.80 0.0 0.00




12/12/2025

dntek
(00100)
Bolcsddés (1-3 év)

pen

E Burgonya sés féladag 1-3
Séskamartas 1-3
Sult csirkemell 1-3

U Zala felvagott Kométa
am.

Margarin (szendvics)
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Kenyér**
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