Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.

(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (g) |(9)
T Tej!4-6 30429 7268 510 225 122 7.95  0.00 o.zo
Vajkrém , magyaros 127.00  30.38 020  3.20 154 016 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 407.97 97.60 344  0.76 024 1732 013 052
Z8ldpaprika*™ 32.76 783 048 012 0.00 1.20 0.00 0.00
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o D E Teljes ki6rlés kenyér 407.97 97.60 3.44 0.76 0.24 17.32 0.13 0.52
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Sw O Lebbencsleves 4-6 281.37  67.26  1.66  2.45 0.87 9.40 0.00 0.13
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<SS Sertés porkolt 4-6 646.62 154.46  9.08 12.23 429 188 000 0.10
— o
>
. . Lo . _ 0l O
o Z6ldbors6fézelék 4-6 623.97 149.18 9559  1.59 0.43 2375 0.00 0.7
U sajtkrém 4-6 187.28 4473 015 481 1.81 018 0.00 0.11
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Uborka** 19.65 470 040  0.04 0.00 0.68 0.00 0.00
Osszesen: 3460.53 827.29 37.10 2855  10.78 101.75 210 2.22
=~ T Kakad 4-6 436.38 10428 512  2.27 123 1575 779  0.20 ¥\
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S5 58 Kakaés csiga 11900.00 2846.89 63.60 49.20  22.70 566.50 6.20
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N X ©.@ E zdldbableves 4-6 14059  33.61 135 050 0.06 581 000 0020
a 8'8
S . . ) OO
B  Rantott sertésszelet 4-6 740.25 17683 11.84 596 158 18.82 000 0.54
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11/25/2025

11/26/2025

kedd
(00110)
Ovodas (4-6 év)

szerda
(00110)
Ovodas (4-6 év)

Kukoricas rizs 4-6 901.59 215.69 4.38 5.51 1.93 36.90 0.00 0.02
cékla salatal 0.00 000 000 0.0 000 000 000 0.00
halkrém hazi 4-6 212.07 50.68 082  5.19 1.25 0.15 000 0.05
Graham kenyer 39961 9560 340  5.20 0.23 16.89 152 0.5

Osszesen: 1473049 352358 9051 73.83  28.98 660.82 217.31 7.58
Citromos tea 4-6 26.69 6.38  0.00  0.00 000 156 150 0.00
Majkrém 4-6 151.65 3626 134  3.15 1.00 060 000 0.20 @
Teljes kisriésti kenyér 407.97 97.60 3.44 076 024 17.32 013 052
Uborka** 0.83 235 020  0.02 000 034 000 0.00
Husleves* 4-6 41.41 991 036 007 001 1.87 000 0.15
Fétt sertéshus 4-6 721.48 172.32 1050 14.34 511 018 000 0.10

P L) Li) L]

Vadasmartas 4-6 21370 5108 117  1.15 039 886 265 0.02
Tészta koret 4-6 735.02 175.56 7.36 2.08 0.33 3172 0.00 1.03 @
Ivéjoghurt 694.32 165.84 559 579 3.13 2245 2245 0.49
Kifli 519.00 124.16 411  1.23 060 2536 1.00 0.71

Osszesen: 3521.07 841.46 34.07 2859  10.81 11026 27.73 3.22
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(00110)
Ovodas (4-6 év)

(00110)
Ovodas (4-6 év)

T Citromos tea 4-6 26.69 6.38 000  0.00 0.00 156 1.50 0.00
K&rézott taré hazi 4-6 17127 4091 252  3.08 120 076 000 0.04
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 0.23 16.89 152 0.55
Péréhagyma* 30.80 736 0.00  0.00 000 012 0.00 0.0
Edsesburgonya krémleves 70.18 16.78 0.36 0.81 0.34 1.94 0.11 0.25
Tarhonyashus 4-6 127150 296.30 1320 13.01 3.62 3319 000 0.32
Levesgydngy 18% 46.00 11.00 017 0.6 0.03 084 000 0.0
Kaposzta salata sav. 94.24 2251 1.12 0.14 0.02 3.99 0.00 0.00
. . Ll Ll Ll
gre:]la felvagott Kométa 512.19 122.33  7.80  9.95 3.64 030 000 1.25
Margarin (szendvics) 14.79 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Uborka** 19.65 470 040  0.04 0.00 0.8 0.0 0.00
Osszesen: 307857 728.28 3253 33.63 9.34 82.18 4.97 2.98
Citromos tea 4-6 26.69 6.38 000  0.00 0.00 156 1.50 0.00
Tojaskrém hazi 4-6 208.89  49.90 142 475 126 030 006 0.09
Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 0.23 16.89 152 0.55
Uborka** 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.0
E Sertésragu leves 4-6 47430 113.33 6.70 7.62 2.60 4.29 0.00

0.07




tek

11/28/2025
pén

E Turds-tejf6los tészta 4-6

>

Ag Alma**

Sx

— 5 U Kockasaijt db**18%

O ©

Lo :
g Hagymas stangli
O

Osszesen:

559.62

145.41

0.00

1 049.00

2 883.18

133.70

30.95

0.00

250.96

685.52

6.86 9.21
0.40 0.40
0.00 0.00
8.12 3.00
27.30 30.22

4.17

0.00

0.00

1.21

9.47

5.64

7.00

0.00

49.32

85.68

0.0

o

0.00

0.00

2.02

5.10

00,0,
0.00
- 1.00

1.44

1.36




