11/10/2025

11/11/2025

hétfé
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

kedd

~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

)

3.4

rie |Zsir (g)
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rat (9) |(9)
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. st o . 0
T Teljes kiériést kenyér 407.97  97.60 24 17.32 0.52
A - gm0
Kakao 4-6 436.38 10428 512 227 123 1575 7.79 0.20
Margarin (szendvics) 148.00 3541 0.00 4.00 1.20 0.00 0.00 0.02
Zoldpaprika darabos 3.27 0.78 0.04 001 0.00 012 0.00 0.00
_ C C Cr—
E Gombaleves 4-6 416.40 9959 381  0.69 0.10 19.38 000 0.15
Sertés porkolt 4-6 646.62 154.46  9.08 12.23 429 1.88 0.00 0.10
. . , _ O Y O
Z6ldbabfézelék 4-6 464.79  111.09 540  2.32 0.89 16.88 0.00 0.09
2k L) L
Kenyér 43137 10320 350  0.37 0.12 2128 1.40 0.60
Alma** 14541 3095 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.00
i 5 () Cr— ([
U izes levél 1314.00 31435 519 12.16 6.28 4750 0.00 0.60
Osszesen: 441421 1051.71 3598 3521 1435 147.11 932 2.28
T Tej!4-6 30429 7268 510 2.25 1.22 7.95 0.00 0.20
Vajkrém , magyaros 127.00 30.38 0.20 3.20 1.54 0.16 0.00 0.00
() [y
Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 16.89 152 055
Zoldpaprika** 32.76 783 048 012 0.00 120 0.00 0.00
E Sitétok krémleves 4-6 169.73 4056  1.36  1.01 053  6.48 0.00

0.04




11/11/2025

11/12/2025

kedd
(00110)
Ovodas (4-6 év)

szerda
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

z

Tékmag hantolt 25.77 616 033 051 008 003 000 0.00
Ludaskasa 4-6 1503.63 352.02 13.82 18.39 582 3429 000 011
Parolt lilakaposzta 4-6 22202 5312 149  0.64 0.08 10.14 500 0.01
Méjkrém 4-6 151.65 3626  1.34 3.5 1.00 0.60 0.00 0.20 @
Kenyér 431.37 10320 350  0.37 0.12 2128 1.40 0.60
Lilahagyma 66.17  15.83 048  0.04 000 332 000 0.00
Osszesen: 3434.00 813.64 3150 34.88 1062 10234 7.92 171
Tejeskavé 4-6 313.34  74.88 341 150 0.81 11.87 6.49 0.3
sajtkrém 4-6 187.28 4473 015 481 1.81 018 000 0.11
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Z6ldpaprika** 32.76 783 048 0.2 000 120 0.00 0.00
A(ll_seontleves tésztabetéttel 60.59  14.49  0.64  0.37 005 209 000 008
Siilt csirkecomb 4-6 351.47  83.95 1242  3.63 0.84 035 021 0.26 @@
Torék rizs 4-6 760.92 18181 492 552 1.94 3035 0.00 0.31
. , L) L) Ll Ll Ll
ﬁ"ﬁ!ﬁﬂiﬁiatazpe 776.08 18558 472 751 2.88 2456 506 0.02
Pizzas Kifli 1141.14 273.00 940  0.70 0.25 57.00 0.00 158
Osszesen: 402319 961.87 39.54 29.36 8.81 144.49 13.28 3.04




11/13/2025
csltortok
(00110)
Ovodas (4-6 év)

dntek
(00110)
Ovodas (4-6 év)

11/14/2025
pén

z

T Citromos tea 4-6 26.69 638 000  0.00 000 156 1.50 0.00
felvagottkrém hazi 4-6 186.30 4450 0.8l 452 132 010 003 0.18
Teljes kibriésii kenyér 407.97  97.60  3.44  0.76 024 1732 013 052
Uborka** 19.65 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.0
E Karfiolleves 4-6 83.46  19.97 120 054 006 251 000 0.15
Hasgomboc 4-6 711.95 17013 847  9.85 348 1176 0.00 0.09
Paradicsom martas4-6 281.95  67.42 137  0.49 007 1431 749 002
Burgonya sos féladag 4-6 293.96 70.33 1.88 0.15 0.02 15.00 0.00 0.15
Teljes kibrliésii kenyér 407.97  97.60  3.44  0.76 024 1732 013 052
U Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49
Kifl 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 363322 868.63 30.71 24.13 9.16 12837 3273 2.83
T Tojaskrém hazi 4-6 208.89  49.90 142 475 126 030 0.06 0.09
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Uborka** 19.65 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.0
Karamellas tej 4-6 514.08 122.87 510 225 1.22 2044 1249  0.20
E Babgulyas 4-6 972.01 23222 1358 10.30 350 20.94  0.00
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dntek
(00110)
Ovodas (4-6 év)

11/14/2025
pén

z

E Graham kenyer 399.61 9560 3.40 520 023 1689 152 0.55

Alma** 145.41 3095 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.00
, Sy s L) a L)
Darasmetélt izzel 4-6 748.14 178.87 269  1.33 0.24 3876 19.07 0.08
, .. L) L] L) L)

U sonkakrém hazi 4-6 160.58  38.36 0.81  3.84 1.08 011 005 0.15

Kenyer** 431.37 103.20 350  0.37 0.12 2128 1.40 0.60
0.00

Uborka** 19.65 4.70 0.40 0.04 0.00 0.68 0.00

Osszesen: 4019.00 956.97 35.10 33.72 7.88 14397 36.11 231




