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T sajtkrém 7-10
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0.00
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Teljes kisriésti kenyér 509.96 122.00 430  0.95 0.30 2165 016 0.65
Jégcsapretek 23.60 5.64 0.44 0.04 0.01 1.05 0.00 0.02
. _ (1) L) L

E Paradicsom leves 7-10 337.98  80.83 207  0.79 0.09 1622 659 0.20

Chilis bab sertéshussal7-  1133.74 270.90 15.89 18.13 6.18 11.12 0.00 0.61

10

Parolt rizskéret 7-10 889.69 212.84 480  0.74 0.10 4650 0.00 0.35

, g

Svanyu 28.59 6.84 058  0.05 001 098 000 1.78

U Vajkrém , magyaros 127.00  30.38 020  3.20 154  0.16  0.00 o.oo
- L] L] L
Magos zsemle, kifli 1077.02 257.66  9.94  3.62 0.68 4752 022 125
Z6ldpaprika** 32.76 783 048 012 0.00 120 0.00 0.00
Osszesen: 4407.55 1053.96 38.90 33.99  11.31 146.63 6.97 5.00
. , _ L) L] L oa
T Léncskrém 7-10 197.70 4726 115  4.07 1.34 149 017 023 @
o (Cr—
Graham kenyer 49951 11950 425  6.50 028 2111 1.90 0.69
Uborka** 19.65 470 040  0.04 0.00 0.68 000 0.00
., _ L) Ly

E Csurgatott tojas leves7-10  177.44 4239 179  1.38 029 563 000 022

Bolognai spagetti 7-10 1613.64 38545 18.70 15.61 495 4222 092

1.34 @
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U Sonkas szelet Kométa 198.99 47.60 6.00 2.50 1.00 0.25 0.10 0.12

am.

Margarin (szendvics) 14.79 354 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00

Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057

Jégsalata 0.75 0.18 0.01  0.00 0.00 002 0.00 0.00

Osszesen: 3144.12 75149 3586 30.84 8.12 9331 493 3.17
L) L) L) L L

T HOT - DOG 924.07 220.82 10.64 13.46 515 14.82 0.37 2.03
E Fokhagymas 806.30 19259 11.12 14.71 516  3.77 0.00 0.20

aprépecsenye7-10

Kelkaposzta fézelék 7-10 631.12 15091  6.88 1.21 019 27.70 0.00 0.02

Graham kenyer 39961 9560 340 5.20 0.23 16.89 152 0.5

Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00

Csontleves tésztabetéttel 7998  19.13  0.84  0.49 007 276 000 0.1097\¢

710 &)
U Kakads csiga 11 900.00 2846.89 63.60 4920  22.70 566.50 6.20

208.00
Osszesen: 14 897.86 3563.45 97.04 8451 3350 640.28 209.89 9.10

T Sertés parizsi Kométa 445.62 106.43 5.95 9.10 3.44 0.10 0.00 0.00

am.

Margarin (szendvics) 14.79 354 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00

Teljes kidriést kenyér 509.96 122.00 4.30  0.95 030 2165 0.16 0.65

Jégcsapretek 23.60 5.64 0.44 0.04 0.01 1.05 0.00 0.02




12/4/2025

12/5/2025

csltortok
(00122)
Iskola alsd 7-10 év
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Rantott hal 7-10 998.49 23851 24.41  4.66 126 24.62 000 0.56
Z8ldséges térokrizs 7-10 850.94 20329  7.23  2.88 0.25 39.81 0.00 0.33
Fustolt sajtos 189.04 4522 170  0.59 012 807 002 0.10
karfiolkrémleve
Svanyu 28.59 684 058  0.05 001 098 000 178
Kockasait db**18% 0.00 0.00 000  0.00 0.00 0.0 0.00 - 1.00
Kifli 519.00 124.16  4.11  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 3580.03 855.63 48.72 19.90 6.11 121.64 118 3.4
Tojaskrém hazi 7-10 27573  65.86 188  6.27 167 040 008 0.11
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 0.23 16.89 152 0.55
Jégcsapretek 23.60 5.64 0.44 0.04 0.01 1.05 0.00 0.01
Rizsleves ! 1171.31 26526  4.12  17.09 8.83 27.08 0.00 0.06
Sargabors6 fézelék7-10 ~ 1209.19 288.82 17.83  2.57 0.76 48.36 0.00 0.11
Siilt kolbasz 7-10 117.18  28.03  1.03 258 099 018 001 0.15 @
Kenyér** 431.37 10320 350  0.37 012 21.28 1.40 0.60
Bombi, puszedii 0.00 0.00 0.00  0.00 0.00 0.00 0.0 0.00
Barackiz** 0.00 0.00 0.0 0.0 000 0.00 0.00 0.0
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 0.23 16.89 152 0.55
Osszesen: 4027.60 948.01 35.60 39.32  12.84 13213 453 2.14







