(KJ) (Keal)  [(9) ©)
6.88 152 0.48

11/10/2025
hétfé
(00501)
Idés 3x

11/11/2025
kedd
(00501)
Id6s 3x

L]

Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

rat (9) |(9)
0.26

T Teljes kiériést kenyér 815.94  195.20 48 3464 1.04

Zoldpaprika** 65.52 15.67 096  0.24 0.00 240 0.00 0.00

, g 0

Kakad 828.72 198.02 10.23 4.53 2.46 2890 1299 0.40

Margarin (szendvics) 22.20 531 0.00 0.60 0.18 000 0.00 0.00

Sertés parizsi Kométa 712.99 17029  9.52 1456 550 0.16 0.00 0.00

am.

() () [y

E Gombaleves 83279 199.19  7.63  1.37 021 3875 0.00 0.30

Sertés porkolt 1295.06 309.36 18.17 24.47 857 3.83 0.00 0.20

. v 1z =
Zo6ldbabfézelék 929.57 222.17 10.81 4.64 1.78 33.76 0.00 021
A pkk L] Ly
Kenyér 43137 103.20 350  0.37 0.12 2128 140 0.60
0.00

Alma** 145.41 30.95 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00

i < o =D
U izes levél 1314.00 31435 519 12.16 6.28 4750  0.00 0.60

Osszesen: 739357 1763.71 73.29 64.86 2558 218.22 1465 3.35

T Tej! 608.58 14536 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
Vajkrém , magyaros 127.00 30.38 0.20 3.20 1.54 0.16 0.00 0.00
() 0
Graham kenyer 799.21 191.20  6.80 10.40 0.45 3377 3.04 1.10
Zoldpaprika** 65.52 1567 096  0.24 000 240 0.00 0.00




11/11/2025
kedd
(00501)
Id6s 3x

11/12/2025
szerda
(00501)
[d6s 3x

Sitétdk krémleves 339.45 8111 272 201 1.05 12.96 0.00 0.08
Tékmag hantolt 25.77 616 033 051 008 003 000 0.0
Ludaskasa 3007.26 704.05 27.65 36.78 11.65 6858 000 0.21
Parolt lilakaposzta 444.05 10623  2.98  1.29 0.16 2028 9.99 0.03
Majkrém 303.29 7253 269  6.30 2.00 119 0.00 0.40 @
Kenyér** 862.75 206.40  7.00  0.75 0.24 4256 280 121
Lilahagyma 132.35 3166 096  0.08 000 664 000 0.00
Osszesen: 671523 1590.75 62.49 66.06  19.61 204.47 1583 3.43
Tejeskavé ! 626.67 149.76  6.82  3.00 1.63 2374 1299 0.27
sajtkrém 37456  89.46 030  9.62 363 035 000 023
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110
Z6ldpaprika** 6552  15.67 096  0.24 000 240 000 0.00
Csontleves tésztabetéttel 12117 2899 127  0.75 011 418 000 0.15
Silt csirkecomb 70+ 887.60 212.00 31.37  9.16 213 089 054 065 @
Térok rizs 1521.83 363.63 9.84 11.03 3.88 6070 0.00 053
Majonézes kukoricasaldta 1552.16 371.16  9.43 15.02 575 49.11 10.11 0.03
Pizzas kifl 1141.14 273.00 9.40  0.70 0.25 57.00 0.00 158
Osszesen: 7089.87 1694.87 76.19 59.92  17.84 23215 26.68 4.54




11/13/2025
csltortok
(00501)
Id6s 3x

11/14/2025

tek

pén
(00501)
[d6s 3x

T Citromos tea 26.69 638 000  0.00 000 156 1.50 0.00
felvagottkrém hazi 372.60  89.00 1.63  9.04 263 020 006 035
Teljes kibriésii kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104
Uborka** 39.31 940 080 008 000 136 0.00 0.0
E Karfiolleves 154.81  37.03 216  1.04 011 464 000 029
Hasgomboc 1303.66 311.54 1519 17.30 6.10 2348 000 017
Paradicsom martas 563.90 134.84 273  0.99 0.13 2862 1499 0.03
Burgonya sos féladag 587.92  140.65 3.75 0.30 0.04  30.00 0.00 0.29
Teljes kibrliésii kenyér 407.96  97.60  3.44  0.76 024 1732 013 052
U Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49
Kifl 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 5486.11 1311.64 46.28 38.05  13.46 189.63 40.39 3.89
T Citromos tea 26.69 638 0.00  0.00 000 156 1.50 0.00
Tojaskrém hazi 417.78  99.79 285  9.50 253 061 012 017
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110
Uborka** 39.31 940 0.80 008 000 136 0.00 0.0
E Babgulyas 1669.90 398.96 2341 15.78 530 4020  0.00

0.15




tek

11/14/2025
pén
(00501)
[d6s 3x

E Graham kenyer
Alma**
Darasmetélt izzel

U Graham kenyer
Zoldpaprika**

sonkakrém hazi

Osszesen:

399.60

145.41

1496.29

799.22

65.52

321.16

6 180.10

95.60

30.95

357.74

191.20

15.67

76.73

1473.62

3.40

0.40

5.37

6.80

0.96

1.62

52.41

5.20

0.40

2.66

10.40

0.24

7.68

62.34

0.22

0.00

0.48

0.46

0.00

2.15

11.60

16.88

7.00

77.52

33.78

2.40

0.21

215.30

1.52

0.00

38.14

3.04

0.00

0.09

47.45

0.55

0.00

0.15
1.10

0.00

0.30
3.52




