Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.

(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g 9)
R Tejeskave 1-3 263.20  62.90 9.97 0.11 ..
sajtkrém 1-3 157.31 3757 013  4.04 152 015 0.00 0.09 E.
Teljes ki6rlést kenyér 407.97 97.60 344  0.76 024 1732 013 052
Jégcsapretek 17.70 423 033  0.03 000 078 0.0 0.1
< T Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.00
‘O
To) 3 i . (OO
2 oo E Paradicsom leves 1-3 21508  51.44 132 050 0.06 10.32 420 0.2
NS O g ., . ) 0 0
S8 g, Kukoricas csirkeragu1-3 35155  84.02 9.83 115 0.22 849 000 0.09 o
SR 9 EIR.0\0))
< g Parolt rizskoret 1-3 44835 107.26 240  0.46 0.06 2325 0.00 0.20
7o)
@ Svany( 14.29 342 029 002 0.00 049 000 089,
&
U Vajkrém , magyaros 6350 1519  0.10  1.60 0.77 0.08 0.00 o.oo
Z8ldpaprika™ 16.38 3.92 024 006 0.00 0.60 0.00
Kenyér* 431.38 10320 350  0.38 0.12 2128 1.40 061
Osszesen: 282548 675.72 2574 10.36 3.67 116.93 11.18




12/2/2025

12/3/2025

kedd
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

szerda
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

—

m

Karamellas tej 1-3 431.83 10321 428  1.89 1.03 17.17 1049 0.17
Léncskrém 1-3 125.81  30.08 073 259 085 095 011 0.15
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Uborka** 14.74 352 030 003 000 051 0.00 0.0
Mandarin 156.78 3751  0.56  0.24 000 7.84 000 0.00
Bolognai spagetti 1-3 907.74 216.84 10.69  9.63 310 21.68 059 0.68 @
Sonkas szelet Kométa 79.60  19.04 240  1.00 040 010 0.04 005
am.
Margarin (szendvics) 7.40 1.77 0.00 0.20 0.06 0.00 0.00 0.00
Jégsalata 0.75 018 001 0.0 000 002 000 0.0
Teljes kibrlési kenyér 407.97  97.60  3.44  0.76 024 1732 013 052
Osszesen: 253223 60535 2581 21.54 591 8248 12.88 2.12
Citromos tea 1-3 22.42 536  0.00 0.00 000 131 1.26 0.00
Fétt virsli 1-3 633.38 151.29  7.98 12.62 483 133 070 158 @
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Ketchup** 4536 10.85 021  0.04 0.01 240 240 0.00
Mandarin 195.98  46.89 070  0.30 000 9.80 0.0 0.00
Fokhagymas 47484 11342 652  8.60 301 239 000 0.12
apropecsenye1-3
Kelkaposzta fézelék 1-3 401.62  96.03 438  0.77 0.12 17.63  0.00

0.01




12/3/202¢

12/4/2025

12/5/2025
pén

csltortok

tek

(00100)

(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

< U Kakads csiga 11900.00 2846.89 63.60 49.20  22.70 566.50 6.20
2 208.00
0 Osszesen: 14073.21 3366.33 86.79 76.73  30.90 618.25 213.88 8.46
R Tej!1-3 25560  61.05  4.28  1.89 1.03  6.68  0.00 0.17
Sertés parizsi Kométa 267.37  63.86 357 5.6 2.06 006 000 0.00
am.
Margarin (szendvics) 7.40 1.77 0.00 0.20 0.06 0.00 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 407.97  97.60 344  0.76 0.24 17.32 013 052
Jégcsapretek 17.70 4.23 0.33 0.03 0.00 0.78 0.00 0.01
T Alma** 14541 3095  0.40  0.40 0.00 7.00 0.0 0.00
E Halrud 1-3 14.73 352 000 0.39 0.04 000 0.0 0.00
Finomfézelék 1-3 44551 10650  5.13  1.21 0.37 1852 210 0.06
U Kockasaijt db**18% 0.00 0.00 000  0.00 0.00 0.00 0.00 - 1.00
Kifli 519.00 124.16  4.11  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 2080.69 493.64 2126 11.57 440 75.72 3.23 0.47
R Citromos tea 1-3 22.42 536  0.00 0.00 000 1.31 1.26 0.00
Tojaskrém hazi 1-3 17547 4191 120  3.99 1.06 026 005 0.07
Jégcsapretek 23.60 5.64 0.44 0.04 0.01 1.05 0.00 0.02
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055




péntek
(00100)

12/5/2025
Boélcsddés (1

3 év)

T Banan
E Rizsleves!

Salt virsli

Sargabors6 fézelék1-3
U Barackiz**

Graham kenyer

Osszesen:

263.26

1171.31

613.64

769.48

0.00

399.61

3 838.40

62.98

265.26

146.57

183.80

0.00

95.60

902.72

0.78

412

7.88

11.34

0.00

3.40

32.56

0.06

17.09

12.68

1.64

0.00

5.20

45.90

0.00

8.83

4.83

0.49

0.00

0.23

15.68

14.52

27.08

0.13

30.78

0.00

16.89

108.91

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

1.52

4.35

0.06
1.58 @
0.07

0.55

2.89




