Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.
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Tej!1-3 255.60  61.05  4.28 6.68 0.17
Vajkrém , magyaros 127.00  30.38 020  3.20 154 016 0.00 0.00
Teljes kibrlésii kenyér 407.97 9760 3.44  0.76 024 1732 013 052
2 Z6ldpaprika** 16.38 3.92 024 006 000 060 0.0 0.00
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Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Osszesen: 2352.05 56225 22.06 16.20 3.87 89.32 1830 0.90
Citromos tea 1-3 22.42 536  0.00 0.00 000 131 1.26 0.00
Majkrém 1-3 127.38 3046 113  2.65 0.84 050 000 0.17 @
Teljes kibrlési kenyér 407.97  97.60  3.44  0.76 024 1732 013 052
Uborka** 9.83 235 020  0.02 000 034 000 0.0
Mandarin 195.98  46.89 070  0.30 000 9.80 0.0 0.00
Husleves* 1-3 34.79 8.32 030 0.6 001 157 0.00 0.12
Fétt sertéshus 1-3 480.98 114.88 7.00  9.56 341 012 000 007
Vadasmartas 1-3 17951 4291  0.99  0.97 0.33 744 222 001
Tészta koret 1-3 588.29 14051 589  1.67 0.27 2537 000 0.83 @
Ivéjoghurt 694.32 16584 559  5.79 313 2245 2245 0.49
Gabonapehely 783.00 187.32 350  1.50 0.00 39.00 0.0 0.00
Osszesen: 3524.47 842.44 28.74 23.28 8.23 12522 26.06 221
Citromos tea 1-3 22.42 536  0.00 0.00 000 131 1.26 0.00
K&rézott taré hazi 1-3 143.87 3436 211  2.58 1.01 063 0.00 0.03
Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 1689 152 055
Péréhagyma** 7.70 1.84 000  0.00 000 003 000 0.0
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Alma** 14541 3095 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00
Sertés siilt (egyben 287.19  68.60 891 341 121 053 000 0.10 @@
sutve)1-3 @ @ @
Edesburgonya fézelék 24861 5939 218  0.96 051 1050 0.47 0.03
Zala felvagott Kométa 307.31 7340 468 5.7 218 018 000 0.75
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Margarin (szendvics) 7.40 1.77 000  0.20 0.06 0.00 0.00 0.00
Uborka** 19.65 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.00
Kenyér** 43138 103.20 350 0.38 0.12 2128 140 061
Osszesen: 202055 479.17 2558 19.14 532 59.03 4.65 2.07
Citromos tea 1-3 22.42 536  0.00  0.00 000 131 1.26 0.00
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Tojaskrém hazi 1-3 17547 4191 120 3.9 1.06 026 005 0.7
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 0.23 16.89 152 055
Uborka** 9.83 235 020  0.02 000 034 0.00 0.00
Alma** 14541 3095  0.40  0.40 000 7.00 0.00 0.00
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Rizsfelftjt 1-3 1064.01 25438 617 8.16 252 3867 1049 0.4
Vaniliasodo 1-3 436.15 104.24 455 221 120 16.44 9.48 0.17
Kockasajt db**18% 0.00 0.00 0.00  0.00 000 0.00 0.00 - 1.00
Kifli 519.00 124.16 411  1.23 060 2536 1.00 0.71
Osszesen: 2771.90 65895 20.03 21.21 561 106.27 23.80 0.74







