Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.
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R 4 0.76 0.2 0.13

Teljes ki6rlési kenyér 407.97 97.60 3.4

24  17.32 0.52
Z8ldpaprika™ 16.38 3.92 024 006 0.00 0.0 0.0 0.00
— A )
£ Kakad 1-3 363.65 86.90 426  1.89 1.03 1313 649 0.17
g ° 81‘_{'1 Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
gf':.', §§ T Banan 43877 10497 130 010 000 2420 000 0.00
o “’E E Sertés porkdlt 1-3 518.87 12395 7.27  9.80 343 156 000 0.08
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Z6ldbabfézelék 1-3 39042 9331 454 195 0.75 14.18 0.00 0.07
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U izes levél 131400 31435 519 12.16 6.28 4750 0.00 0.60

Osszesen: 3464.86 82854 26.24 27.12 11.85 118.49 6.62 1.44

R Tej!1-3 255.60  61.05 428  1.89 1.03  6.68 0.00 0.17

- Vajkrém , magyaros 6350 1519 0.10  1.60 0.77 0.08 0.00 o.oo

>
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o ™ Graham kenyer 399.61 9560 340 520 023 16.89 152 0559 N7
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g RS Kapia paprika 24.57 586  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
dx 8O
- v@ T Alma** 14541 3095 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00
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M E Siilt csirkemell 1-3 158.04 3775  7.27  0.87 0.14 020 0.1 0.12®@

Siit6tok fozelék 1-3 660.58 157.93 427  1.88 0.40 30.82 210 0.09



11/11/2025

11/12/2025

kedd
(00100)
Boélcsddés (1-3

szerda
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

Avs\

Kenyér** 43138 10320 350  0.38 012 2128 140 061
Majkrém 1-3 127.38 3046 113  2.65 0.84 050 000 0.17 @
Lilahagyma 49.63 1187 036  0.03 000 249 000 0.00
Osszesen: 2315.70 549.86 25.07 14.99 353 86.84 5.03 1.71
Tejeskavé 1-3 26320  62.90 2.86  1.26 0.68 997 545 0.11
sajtkrém 1-3 157.31 3757 013  4.04 152 015 0.00 0.09
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Z8ldpaprika™ 24.57 587 036  0.09 000 090 0.0 0.0
Mandarin 97.99 2344 035 015 000 490 0.0 0.0
g)_sgontleves tésztabetéttel 50.89  12.18 053  0.31 0.04 175 0.00 0.06
Siilt csirkecomb 1-3 302.18 7218 1046  3.21 073 031 024 012 @@
Pasztor bulgur 1-3 1010.34 241.38 10.68  9.62 314 2945 000 0.08
Sajtmartas 1-3 276.49  66.04 328  4.07 202 402 000 025
Pizzas kifli 1141.14 273.00 940  0.70 0.25 57.00 0.00 158
Osszesen: 372372 890.16 41.45 28.65 8.61 12534 7.21 284




11/13/2025

11/14/2025

csltortok
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

tek

pén

(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

Citromos tea 1-3 22.42 536  0.00 0.00 000 131 1.26 0.00
felvagottkrém hazi 1-3 156.49  37.38  0.68  3.80 111 008 003 0.15
Teljes kibriésii kenyér 407.97  97.60  3.44  0.76 024 1732 013 052
Uborka** 14.74 353 030  0.03 000 051 000 0.00
Alma** 145.41  30.95 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00
Husgombéc 1-3 614.88 14693  7.36  8.60 3.04 988 000 0.08
Karfiolfézelék 1-3 31428 7511 420  1.34 0.39 1149 0.00 0.06
Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49
Kifl 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 2889.51 686.86 26.08 21.95 851 9540 24.87 2.01
Tojaskrém hazi 1-3 175.47 4191 120 3.9 1.06 026 0.05 0.07
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Uborka** 9.83 235 020  0.02 000 034 000 0.0
Karamellas tej 1-3 431.83 10321 428  1.89 1.03 1717 1049 0.17
Alma** 145.41  30.95 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00
Siilt virsli 613.64 14657  7.88 12.68 483 013 000 158 @
Burgonya fozelék 1-3 563.80 134.79  4.44  1.58 064 2525 000 0.06
sonkakrém hazi 1-3 134.89 3223 068  3.23 090 0.09 0.04

0.13




11/14/2025

(00100)
Bolcsodés

1 D AN
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