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Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
0.00 0.00 0.00 4.20

gyumolcstea 4-6

77.38

18.51 4.61

0.00

Kendmajaskrém 4-6 7063 1687  0.06  1.84 051 001 000 0.03 @
Teljes ki6rlést kenyér 407.97 97.60 344  0.76 024 1732 013 052
Z6ldpaprika** 32.76 784 048  0.12 000 120 0.00 0.00
Gyiimélcs leves 4-6 308.71 7381 182 126 0.68 13.67 7.32 0.06 @
*Zr?;li?-tzorsés csirkeragu 622.68 148.89 12.78  1.06 017 21.82 000 0.0
Tészta koret 4-6 735.02 17556  7.36  2.08 033 3172 000 1.03 @
Sargarépas margarin 4-6 137.01 32.73 0.04 3.51 0.95 0.22 0.00 0.05
Kenyér* 431.38 10320 350  0.38 012 21.28 1.40 0.61
Kapia paprika 32.76 782 048 012 000 120 0.0 0.0

Osszesen: 2856.30 682.83 29.96 11.13 3.00 113.05 13.05 2.90
Citromos tea 4-6 26.69 638 0.00  0.00 000 156 1.50 0.00
Kérézstt turé hazi 4-6 17127 4091 252  3.08 120 076 0.00 0.04
Teljes ki6rlést kenyér 407.97  97.60 344  0.76 0.24 17.32 013 052
Jégcsapretek 23.60 5.65 0.44 0.04 0.01 1.05 0.00 0.02
Rizsleves ! 1171.31 26526  4.12  17.09 8.83 27.08 0.00 0.06
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10/8/2025
Ovodas (4-6 év)

z

Gzelé OO OO
E Lencsefézelék4-6 1003.12 239.60 1590  3.05 1.00 36.93  0.09 0.08
Kenyér** 431.38 103.20 350 0.38 0.12 21.28 1.40 0.61
0.00

Alma** 145.41 30.95 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00

Siilt virsli 306.82 7328 394  6.34 242  0.06 0.0 0.79®

U Felvagott(Zala, Kopé)** 512.19 122.33  7.80  9.95 364 030 000 1.25
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 014 2191 1.84 057
Jégsalata 2.98 071  0.05  0.00 000 0.08 0.00 0.0

Osszesen: 4639.19 1090.28 45.67 41.83 17.72 135.33 4.96 3.94

T Citromos tea 4-6 26.69 6.38  0.00  0.00 000 156 150 0.00
sajtkrém 4-6 187.28 4473 015 481 1.81 0.18 000 011
Teljes kisriésti kenyér 407.97 97.60  3.44  0.76 024 1732 013 052
Z8ldpaprika** 32.76 784 048 0.2 000 120 0.0 0.00

E

Kelbimbo krémleves 4-6 164.60 3931  1.63 1.24 071 534 000 028
. . - (7] L] L] .
Siilt csirkecomb 4-6 351.47 8395 1242  3.63 084 035 021 026 @

Zoldséges rizs 4-6 841.86 201.40  4.19  5.18 1.87 3413  0.00 o.oz
Svanyu 23.83 570 049  0.05 0.02 0.82 0.00 1.49

U Padlizsankrém hazi 4-6 23.39 559 0.16  0.33 011 049 0.01 o.oo
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szerda
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U Kenyér™ 43138 10320 350  0.38 012 2128 140 061
Lilahagyma 33.09 792 024  0.02 000 166 0.00 0.00
Osszesen: 252432 603.62 26.70 16.52 572 8433 325 3.29
gyimélcstea 4-6 7738 1851  0.00  0.00 000 461 420 0.0
Sertés parizsi Kométa 44562 10643 595  9.10 344 010 000 0.00
am.
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00 'ﬂ)
Teljes kibriési kenyér 407.97  97.60  3.44  0.76 024 1732 013 052
Z8ldpaprika™ 32.76 7.84 048 012 000 120 0.00 0.00
z6ldbableves 4-6 14059 3361  1.35  0.50 006 58l 000 0.02
Sertés porkolt 4-6 646.62 154.46  9.08 12.23 429 1.88 000 0.10
Tokfozelék 4-6 31498 7525 2.85  2.03 0.89 1134 1.00 0.07
Kenyér 431.38 10320 350  0.38 0.12 2128 1.40 061
Alma** 145.41  30.95 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00
Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245  0.49
Kifl 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 3870.83 921.39 36.75 32.94 12.89 118.35 30.18 2.52




10/10/2025

dntek
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)
m

pen

T Tej!4-6
felvagottkrém hazi 4-6
Teljes ki6rlési kenyér
Uborka**

Burgonyaleves
magyaros4-6

Milanéi makaroéni 4-6
Alma**
U Pizzas kifli

Osszesen:

304.29

186.30

407.97

19.66

244.80

1323.37

145.41

1141.14

3772.94

72.68

44.50

97.60

4.70

58.53

316.13

30.95

273.00

898.09

5.10

0.81

3.44

0.40

1.66

14.35

0.40

9.40

35.56

2.25

4.52

0.76

0.04

0.49

14.19

0.40

0.70

23.35

1.22

1.32

0.24

0.00

0.07

5.57

0.00

0.25

8.67

7.95

0.10

17.32

0.68

11.64

32.49

7.00

57.00

134.18

0.00

0.03

0.13

0.00

0.00

3.70

0.00

0.00

3.86

0.20
RO, SIANSD
0.52

0.02
> DBV

4.85




