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Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

E Gyimdlcs leves 15-18  617.42 14761 1.36 27.34 1464 0.11 .@ .
Tészta koret 15-18 132443 316.34 13.24 3.79 060 57.09 0.00 1.85 @E
Zoldborsos csirkeragu 124535 297.78 2555 213 0.34 4363 0.00 1.20¢
*mir.*

Osszesen: 3187.20 761.73 4243  8.44 230 128.06 14.64 3.16
. | [1) L ]

E Rizsleves ! 1171.31 26526 412 17.09 8.83 27.08 0.00 0.06

Fott, fistolt s.comb 15-18 = 2307.06 551.03 25.80 49.50  19.74  0.15 0.00 7.61
” , _ [1) e 0
Lencsefézelék15-18 1796.39 429.08 27.90 581 1.96 6591 018 0.16 @
Apkk L Ly

Kenyér 431.38 10320 350  0.38 012 2128 1.40 061
Alma** 14541  30.95  0.40  0.40 000 7.00 0.0 0.00

Osszesen: 585155 137952 6172 73.18  30.65 121.42 158 8.44

. , . _ L )
E Kelbimbd krémleves15-18 329.19 78.63 3.27 2.49 1.42 10.68 0.00 0.57
Siilt csirkecomb 15-18 609.56 14560 20.92  6.56 1.48 064 054 024 oG @
DR 0
Z6ldséges rizs 168373 40281 839 10.36 374 6825 0.00 0.04
. .
Svanyu 4767 1140 097 0.0 003 165 000 298
Osszesen: 2670.15 638.44 3355 19.51 6.67 8122 054 3.83
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E zéldbableves 281.18  67.23 269  0.99 012 11.62 0.00 0.03
Sertés porkélt15-18 1292.78 308.81 18.15 24.46 857 373 0.00 020
Tokf6zelék 15-18 629.97  150.50 5.71 4.05 1.78 2267 2.00 0.14
Kenyér* 431.38 10320 350  0.38 0.12 2128 1.40 061
Alma** 14541  30.95  0.40  0.40 000 7.00 0.0 0.00
Osszesen: 2780.72 660.69 30.45 30.28  10.59 66.30 3.40 0.98
E Burgonyaleves magyaros! ~ 517.64 123.79 345  0.98 0.14 2474 0.00 0.03 "@
15-18
Milanoi makaroni 15-18 =~ 1614.91 385.87 1829 2575  10.71 19.74 7.40 2.97 @
Alma** 14541  30.95  0.40  0.40 000 7.00 0.00 0.00
Osszesen: 2277.96 540.61 2214 27.13  10.85 5148 7.40 3.00




