Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (g) |(9)
R Tej 608.58 14536 10.20  4.50 2.44 1590  0.00 0.40
Pogacsa sajtos 72800 17416 430  7.85 3.75 2110 0.80 0.40
Teljes ki6rlést kenyér 81594 19520  6.88 152 0.48 3464 026 1.04
Uborka** 39.31 9.40 080  0.08 0.00 1.36 0.00 0.00
huskrém 131.72 3146 093  3.00 091 016 007 0.03PA\ae @@
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0 < 3 E Kassai burgonyaleves 1624.21 38797 1890 31.16 11.91 7.55 0.00 3.11 i
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S £|83 Rizi-bizi 172099 411.72 991 10.41 3.74 69.00 0.00 0.04
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Tartarmartas /kész 564.85 13503 1.66  8.54 3.44 1267 1029 0.10 @
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Saijttal t8ltétt hal 41754  99.89 20.08  2.16 0.82 000 16.00 0.13 @@
() 0 Cr=0
V Rakott burgonya 345441 82577 28.77 4048  16.09 8426 001 231 @@
Teljes kidriést kenyér 40797 9760 344  0.76 024 17.32 013 052
Osszesen: 1051352 2513.56 105.87 110.46  43.82 263.96 27.56 8.08
R Karamellas tej 1028.16 24573 10.20  4.50 244 40.88 24.98 0.40
Lo &
N_ o~ Zala felvagott Kométa 819.50 19573 12.48 15.92 582 048 000 2.00
_
P S0
§ I, S5 Margarin (szendvics) 14.80 354  0.00 0.40 0.12  0.00 0.00 o.oo
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Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 0.14 2191 184 057
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11/4/2025

11/5/2025
szerda
(00141)

kedd
(00141)
Kollégium

Kollégium

R Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110
Jégsalata 0.75 018 001 0.00 0.00 002 0.0 0.0
Turékrém mazsolas 291.58 69.68 5.04 2.65 1.45 6.30 4,00 0.01
E Rizsleves 11-14 79752 190.79  6.75  1.01 0.14 3833 0.00 0.03
Husrold 1257.02 30026 1541 19.73 6.44 1502 0.00 0.57
Lencsefézelék 1796.39 429.08 27.90 581 1.96 6591 0.18 0.16
Alma** 14541  30.95 040  0.40 0.00 7.00 0.0 0.00
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 0.23 16.89 152 0.55
V Natur sertéskaraj 816.77 195.09 21.98  8.95 301 650 0.00 0.24
Hagymas tdrtburgonya 1048.03 250.73 649  1.45 0.17 51.66 0.00 0.29
Svany( 47.66 1140 097  0.09 003 164 000 298
Osszesen: 9684.07 2310.83 121.39 76.85 2241 306.32 3556 8.90
R gyiimélcstea 11054 2645  0.00  0.00 0.00 658 6.00 0.00
Sertés parizsi Kométa 712.99 17029 952 1456 550 0.6 0.00 0.00
am.
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10
Z8ldpaprika™ 16.38 391 024 006 0.00 0.60 0.0 0.00
Gylimdlcspiiré 14.77 353 003 003 000 076 0.0 0.00




11/5/2025

11/6/2025

szerda
(00141)
Kollégium

csltortok
(00141)

Kollégium

Piskota kerek 281484 67020 1222 16.50 457 11820 0.00 0.00
Paradicsom leves 512.09 122.47 314  1.20 0.14 2458 9.99 0.30
Budapest ragu 939.18 209.54 26.18 7.71 149 12.28 0.00 0.22
Tarhonya kéret 1661.17 39691 1201 12.69 419 5832 0.00 055
L) L) L]

Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 2.60 000 0.00
Milanoi makaroni 2646.75 63227 2870 2838  11.13 6497 7.40 461 @@
Trapista sajt 466.33 111.38 831  8.43 536 048 000 073
Narancs 17311 4141 060  0.20 0.00 850 0.00 001

Osszesen: 10939.71 2596.87 108.35 100.66  32.96 331.81 26.43 7.52
Citromos tea 53.37 12,77 001  0.00 000 312 3.00 0.00
Fétt tojas 276.19 6597 540  4.80 124 024 000 0.14
Teljes kisriésti kenyér 81594 19520 6.88  1.52 048 3464 026 1.04
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Kakaos csiga 11900.00 2846.89 63.60 4920 22.70 566.50 6.20

208.00
Jégcsapretek 4720 1129 088 0.8 002 210 0.00 0.03
ra . I ﬁ ‘ i ‘

Sertés siilt (egyben siitve) ~ 683.78  163.33 21.21  8.11 280 125 001 024 @@
Soskamartas 1124.01 268.63 11.61 4.85 134 4292 999 0.46
Burgonya sés féladag 587.92  140.65 3.75 0.30 0.04  30.00 0.00 0.29




11/6/2025

11/7/2025

csltortok

tek

pén
(00141)

(00141)
Kollégium

Kollégium

E
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Teljes ki6rlést kenyér 407.97 9760 3.44  0.76 0.24 17.32 0.13 052
Daragaluska leves 100462 24021 1051  7.30 227 3279 000 0.33
2 L) L)

Vegyesvagott 12474 2984 165  0.30 015 510 0.00 0.00
Rizseshus 228370 54597 21.27 21.36 7.07 6657 000 0.8

Osszesen: 1932424 4621.89 150.21 98.98  38.56 802.55 221.39 9.43
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 110
Uborka** 39.31 9.40 0580  0.08 000 1.36 0.00 0.00
Magos sajtkrém 579.56 138.44  0.84 14.89 429 016 000 0.26
Tej 608.58 14536 10.20  4.50 244 1590 000 0.40
halkrém hazi 42415 10137 164 10.38 250 031 000 0.11
Karalabé leves 126,52 3027 120 044 005 518 000 0.3

A L) L2 L) L) L2 L2
Hentes tokany 133239 31829 17.67 25.24 8.82 482 000 0.49
Tészta koret 132443 31634 1324  3.79 0.60 57.09 000 187 @
Csokoladé, szeletes 884.10 21151  3.40 17.48 0.00 26.04 000 0.00
Gyimélcsital 2 dl 8820.00 211005 000  0.00 0.00 525.00 0.00
525.00

Zsemle 843.30 20174 7.12  0.68 0.28 4382 368 1.14
Margarin (szendvics) 29.59 7.08 0.00 0.80 0.24 0.00 0.00 0.00
Csemege szalami 183.59 43.92 1.83 2.85 0.96 0.24 14.88

0.24
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V Kapia paprika

Osszesen:
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16 076.64 3 844.53
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0.00 3.00 0.00
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