10/20/2025
hétf6
(00141)
Kollégium

kedd
(00141)

10/21/2025
Kollégium

Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

R Citromos tea 53.37 12.77 3.12 0.00

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
0.01 0.00 0.00 3.00

Kendmajaskrém 141.26 3374 012  3.67 1.02  0.03 0.00 o.oe@

Teljes ki6rliést kenyér 815.93 19520 6.88  1.52 048 3464 026 1.04
Uborka** 39.31 9.40 080  0.08 0.00 1.36 0.00 0.00
L. &g O
Ivéjoghurt 694.32 16584 559 579 3.13 2245 2245 0.49
Kifli 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
YT 0 O g 6
E Felvidéki tojasleves 570.76  136.37 571 10.69 3.92 419 000 1.07
. ’ a L
Tarhonyashus 2543.00 592.60 26.40 26.02 724 66.38 0.00 0.64
. -

Svanyu 38.13 912 077 0.7 0.02 131 000 2.38

: [} () & g 0
V Rakott zéldbab 243484 567.06 2525 31.37 11.05 4866  0.00 0.24@

Osszesen: 7849.92 1846.26 75.64 80.44 27.46 20750 26.71 6.63

R Tej 608.58 14536 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
Tojaskrém hazi 417.78  99.79 285  9.50 253 061 012 017 @
Teljes kibrlési kenyér 81593 19520  6.88  1.52 0.48 34.64 026 1.04
Z6ldpaprika** 6552  15.67 096  0.24 000 240 0.00 0.0

0
. L \k* L) g &
Felvagott(Zala, Képé) 512.19 12233  7.80  9.95 3.64 030 000 125




10/21/2025

10/22/2025

kedd
(00141)
Kollégium

szerda
(00141)

Kollégium

m

Margarin (szendvics) 14.79 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Lebbencsleves 562.74 13453 331  4.89 1.74 1880 0.00 0.26
Natdr halfilé 768.17 183.48 30.74  5.03 146  3.83 000 0.29
Kukoricas rizs 1803.19 43138 876 11.01 3.86 73.80 0.0 0.05
cékla salatal! 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0.0 0.0 0.00
Siilt csirkecomb N 609.56 145.60 20.92  6.56 148 064 054 0.24 @@
Hagymas tortburgonya 1048.03 250.73 6.49 1.45 0.17 51.66 0.00 0.29
Svany( 38.13 912 077 007 002 131 000 2.38
Osszesen: 7264.61 1736.73 99.68 55.12  17.94 203.89 092 6.37
Tejeskavé 626.67 149.76  6.82  3.00 1.63 23.74 1299 0.27
Sertés parizsi Kométa 712.99 17029 952 14.56 550 0.6 0.0 0.00
am.
Teljes ki6rlési kenyér 815.93  195.20 6.88 1.52 0.48 34.64 0.26 1.04
Margarin (szendvics) 14.79 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Jégcsapretek 4720 1129  0.88  0.08 002 210 0.00 0.03
Fokhagymas 717.17 17130 11.36  1.36 051 27.87 0.00 0.43
babkémleves
Levesgydngy 18% 69.00 1650 024  0.99 0.04 126 000 0.00
Carbonara spagetti 177122 42318 22.08 30.96 1227 1340 0.00 2.14
Alma** 14541  30.95 040  0.40 0.00 7.00 0.0 0.00




V Croissan, vanillias 1508.02 360.77 579 16.27 0.81 4952 16.91 0.64

L0

N Qg Alma** 14541 3095 040  0.40 000 7.00 0.0 0.00
NT D

NEIR= Gyiimélcsital 2 dl 8820.00 2110.05 0.00  0.00 0.00 525.00 0.00
s©» 28 525.00

—

Osszesen: 15393.81 3673.78 64.37 69.94 30.38 691.69 555.16  4.55




