10/6/2025
hétf6
(00141)
Kollégium

10/7/2025
kedd
(00141)
Kollégium

Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
0.00 0.00 0.00 6.00

R gyumdlcstea 110.54 26.45 6.58 0.00
Kendmajaskrém 14126 3374 012  3.67 1.02 003 000 0.06 @
Teljes ki6rlést kenyér 815.94 19520 6.88  1.52 0.48 3464 026 1.04
Z8ldpaprika*™ 6552 1567 096  0.24 0.00 240 0.0 0.00
Sargarépas margarin 270.65 64.65 0.06 7.01 1.90 0.28 0.00 0.10

E

. - n n y n
Gyiimélcs leves 617.42 14761 364 252 136 27.34 1464 0.11 @
Zo6ldborsos csirkeragu 124535 297.78 25.55 2.13 0.34 43,63 0.00 1.20
2000
Tészta koret 132443 31634 1324 379 060 57.09 000 1.87 @

. L] L] LT WL
V Carbonara spagetti 1771.22 42318 2208 3096 1227 13.40 0.00 2.14@

Osszesen: 6362.33 1520.62 7253 51.84 17.97 185.39 20.90 6.52

R Citromos tea 53.37 12.77 0.01 0.00 0.00 3.12 3.00 0.00
K&rozott turd hazi 342.54 81.82 5.03 6.15 2.40 151 0.00 0.08
Teljes kidrlési kenyér 81594  195.20 6.88 1.52 0.48 34.64 0.26 1.04
Jégcsapretek 47.20 11.29 0.88 0.08 0.02 2.10 0.00 0.03

. s Cra GG
Felvagott(Zala, Képé) 512.19 12233  7.80  9.95 3.64 030 0.00 1.25

Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00




10/7/2025
kedd
(00141)
Kollégium

10/8/2025
szerda
(00141)

Kollégium

R Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
E Rizsleves ! 117131 26526 412 17.09 8.83 27.08 0.0 0.06
Fétt, fustolt s.comb 15-18  2307.06 551.03 25.80 4950 19.74 0.15 000 7.61
v . L) L) L) L]
Lencsefézelék 1796.39 42908 27.90 581 1.96 6591 018 0.16
Kenyér** 43138 10320 350  0.38 0.12 2128 1.40 0.61
Alma* 145.41 3095 040  0.40 000 7.00 000 0.00
, L) L] L) L] L) L
V Hentes tokany 1332.39 31829 17.67 25.24 882 482 000 0.9
Torok rizs 1521.83 363.63 9.84 11.03 3.88 60.70 0.00 0.53

Osszesen: 10913.46 2589.26 113.39 127.89 50.15 250.52 6.68 12.43

R Citromos tea 5337 1277 001  0.00 0.00 312 3.00 0.0
sajtkrém 37456  89.46 030  9.62 363 035 000 023
Teljes kiGriést kenyér 815.94 19520 6.88  1.52 0.48 3464 026 1.04
Z6ldpaprika** 6552 1567 0.96  0.24 0.00 240 000 0.0

Turds taska 1282.01 306.70 7.39 13.31 6.42 41.14 10.99 0.62
Kelbimbé krémleves 329.19 7863 327 249 1.42 10.68  0.00 0.57

.. . & L) L a
Siilt csirkecomb N 609.56 14560 2092 656 148 064 054 0.24®@

Zoldséges rizs 1683.73 402.81 8.39 10.36 3.74 68.25 0.00 0.04

m

Svanyu 47.67 11.40 0.97 0.10 0.03 1.65 0.00 298




10/8/2025

10/9/2025

szerda
(00141)

csltortok
(00141)

Kollégium

Kollégium

V Serpenydsburg.kolbassza 245350 586.46 22.73 3057  11.32 5356 001 3.18 @
| D))
Kenyér** 862.75 206.40 7.01  0.75 0.25 4256 2.80 1.22
Svany 4767 1140 097  0.10 003 165 0.00 2.98

Osszesen: 8625.47 206250 79.80 75.62 28.80 260.64 17.60 13.10

R gyimolcstea 11054  26.45  0.00  0.00 000 658 6.00 0.00
Sertés parizsi Kométa 712.99 170.30 9.52 14.56 5.50 0.16 0.00 0.00
am.

Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Teljes kiérliési kenyér 815.94 19520 6.88 152 048 3464 026 1.04
Zoldpaprika** 65.52  15.67 096  0.24 000 240 0.00 0.00
Ivéjoghurt 694.32 16584 559 579 3.13 2245 2245 0.49
Kifli 519.00 124.16 411  1.23 060 2536 1.00 0.71

E zdldbableves 281.18  67.23 269  0.99 012 11.62 0.00 0.03
Sertés porkolt 4-6 1251.05 298.83 17.86 24.19 855 217 0.00 0.18
Tokfézelek 588.13 140.49 565  4.05 178 2026 000 0.14
Kenyér** 431.38 103.20 350 0.38 0.12 2128 1.40 0.61
Alma** 14541 3095 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00

V Rantott hal 1512.86 361.38 36.99  7.06 1.90 37.31  0.00

0.85




10/9/2025

10/10/2025

csutortok
(00141)
Kollégium

tek

pén

(00141)
Kollégium

V Parolt rizskéret 1228.35 29386 640  2.10 0.25 62.00 0.0 0.50
. . , . L] L) L L]
Parolt zéldségkoret 23815 56,70  3.02  0.32 0.01 1013 0.02 0.05 @@
Osszesen: 8609.62 2053.80 10357 63.23  22.56 263.36 31.13 4.60
E Burgonyaleves magyaros! 517.64 12379  3.45  0.98 0.14 2474 0.00 0.03
Alma** 14541  30.95 040  0.40 0.00 7.00 0.0 0.00
Milanoi makaréni 264675 63227 2870 2838  11.13 64.97 7.40 461 @@
V Gyimélcsital 2 dI 8820.00 2110.05 0.0  0.00 0.00 525.00 0.00
525.00
Pizzas kifli 1141.14 273.00 940  0.70 0.25 57.00 0.00 1.58
Bombi, puszedii 0.00 0.00 0.00  0.00 0.00 0.00 0.0 0.00
Kockasaijt db**18% 0.00 0.00 000  0.00 000 0.00 0.0 0.00
Osszesen: 13270.94 3170.06 41.95 30.46  11.52 678.71 532.40 6.22




