10/20/2025

10/21/2025

hétfo
(00122)
Iskola alsd 7-10 év

kedd
(00122)
Iskola als6 7-10 év

T Teljes kiérlést kenyér

509.96

Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
30 0.95 0.30 0.16

122.00 4, 21.65

0.65

Kendmajaskrém 7-10 9323 2227 008  2.42 0.67 002 000 0.04 @
Uborka** 19.65 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.0

E Felvidéki tojasleves 7-10 37670 90.00 377  7.05 259 276 000 0.71
Tarhonyashus 7-10 1678.38 39111 17.43 17.17 478 4381 000 0.43
Svany( 28.59 6.84 058 005 001 098 000 1.78

U Ivéjoghurt 694.32 165.84 559 579 3.13 2245 2245 0.49
Kifli 519.00 124.16  4.11  1.23 0.60 2536 1.00 0.71

Osszesen: 3919.83 926.92 36.26 3470  12.08 117.71 23.61 4.81

T Tojaskrém hazi 7-10 275.73  65.86  1.88  6.27 1.67 040 0.08 0.1 @
Z8ldpaprika*™ 32.76 783 048 012 0.00 1.20 0.0 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 509.96 122.00  4.30  0.95 0.30 21.65 0.16 0.65

E Lebbencsleves 7-10 37141  88.79 219  3.23 1.15 1241 000 0.17
Natur halfilé 7-10 369.31 8821 1345 272 0.70 249 0.00 0.15
Kukoricas rizs 7-10 1190.10 284.71 5.78 7.27 255 48.71 0.00

0.03




121/20:

10/22/2025

szerda
(00122)
Iskola also 7-10 év

00122

m

cékla salatal 0.00 0.00 000  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Osszesen: 2749.27 657.40 28.08 20.56 6.37 86.86 024 111
Sertés parizsi Kométa 445.62 106.43 5.95 9.10 3.44 0.10 0.00 0.00
am.
Margarin (szendvics) 14.79 354  0.00  0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Teljes kisriést kenyér 509.96 122.00 430  0.95 0.30 21.65 016 0.65
Jégcsapretek 23.60 5.64 0.44 0.04 0.01 1.05 0.00 0.01
Fokhagymas 548.42 130.99 868  1.04 039 2131 000 0.33
babkémleves7-10
Levesgydngy 18% 46.00 11.00 016  0.66 0.03 0.84 000 0.00
. L L) L) L) L
Carbonara spagetti 7-10 ~ 1169.00 279.30 14.57 20.43 8.10 884 000 141
Alma** 14541 3095 040  0.40 000 7.00 0.0 0.00
. e s L] L) L) L) Ll
Croissan, vanillias 1508.02 360.77 579 16.27 9.81 4952 1691 0.64
Osszesen: 4410.82 1050.62 40.29 49.29 22220 11031 17.07 3.04




