10/13/2025

10/14/2025

hétfo
(00122)
Iskola alsd 7-10 év

kedd
(00122)
Iskola als¢ 7-10 év

T Sajtkrém hazi 7-10

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
0.74 3.05 1.10

128.69

Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

(e A R N TR
0.00

30.74 A 0.06

0.10

Teljes kisriésti kenyér 509.96 122.00 430  0.95 030 2165 0.16 0.65
Uborka** 19.66 470 040  0.04 000 0.68 000 0.00
. _ ("] a L

E Paradicsom leves 7-10 337.98 80.83 207 0.79 0.09 1622 659 0.20

Rizseshus 7-10 1507.24 360.34 14.04 14.10 467 4394 000 0.12

, .
Svanyu 33.37 798  0.68  0.07 002 115 0.00 2.09
L, . L )

U Pogacsa sajtos 728.00 17416 430  7.85 3.75 2110 0.80 0.40

Alma** 14541  30.95  0.40  0.40 000 7.00 0.0 0.00

Osszesen: 3410.31 811.70 26.93 27.25 993 111.80 7.55 3.56
P _ L] g 6

T Majkrém 7-10 200.17  47.87 177  4.16 132 079 0.00 0.26 @

Teljes kibrlést kenyér 509.96 122.00 430  0.95 030 2165 0.16 065

Z8ldpaprika** 32.76 784 048 0.2 000 120 0.00 0.00

., .7 o o Cr—

E Husleves* 7-10 5467  13.08 047  0.09 001 246 000 0.19

Fétt sertéshus 7-10 961.97 229.76 14.00 19.12 681 024 000 014

_— L] Ly
Vadasmartas 7-10 282.09 6743 155 152 051 11.69 3.49 0.02 @
Tészta kéret 7-10 882.86 210.87 883 252 0.40 38.06  0.00

1.24 @




10/15/2025 10/14/2025

10/16/2025

kedd
(00122)
Iskola als6 7-10 év

szerda
(00122)
Iskola also 7-10 év

csltortok
(00122)
Iskola als6 7-10 év

C

Sertés parizsi Kométa 445.62 106.43 5.95 9.10 3.44 0.10 0.00 0.00
am.
Margarin (szendvics) 14.80 354 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 0.14 2191 184 057
Uborka** 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.00

Osszesen: 3826.21 91439 4131 3836  13.05 98.78 549 3.07
Magyaros vajkrém 1110.66 265.28  0.61 28.06 761 239 000 041
Teljes ki6rlést kenyér 509.96 122.00 430  0.95 030 21.65 0.16 0.65
Jégcsapretek 23.60 5.65 0.44 0.04 0.01 1.05 0.00 0.02
Edesburgonya krémleves 88.42 21.14 0.46 1.02 0.43 2.45 0.13 0.31
7-10

. L) L L) L

Rakott rézsa 7-10 1468.03 350.85 18.84 19.40 7.32 2487 000 0.13 @
Alma** 14541 3095  0.40  0.40 000 7.00 0.00 0.00
izes levél 131400 31435 519 12.16 6.28 4750 0.00 0.60

Osszesen: 4660.08 1110.22 30.24 62.03 21.95 10691 0.29 2.12
Felvagott(Zala, Kopé)** 512.19 12233  7.80  9.95 364 030 000 1.25
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 509.96 122.00 430  0.95 030 2165 0.16 0.65
Sorretek 24.36 583 048  0.04 000 0.88 0.00 0.06
Zoldségleves 7-10 89.39 2139 095  0.39 003 337 0.00

0.02




10/16/2025

10/17/2025

csltortok
(00122)
Iskola alsé 7-10 év

tek

pén

(00122)
Iskola als6 7-10 év

Szérazbabfézelék7-10 1085.99 259.40 1530  3.20 127 4214 000 0.10
Siilt kolbasz 7-10 117.18  28.03  1.03  2.58 099 018 001 0.5 @
Kenyér 539.22 129.00  4.38  0.47 0.16 2660 1.75 0.76
Padlizsankrém hazi 7-10 30.85 738 021 044 0.14 064 002 0.00
Kenyér 539.22 129.00  4.38  0.47 0.16 2660 1.75 0.76
Péréhagyma** 38.50 921 001 001 000 016 0.00 0.00

Osszesen: 3501.66 837.11 38.84 18.90 6.81 12252 3.69 3.75
halkrém hazi 7-10 279.94  66.90 108  6.85 165 020 0.00 0.07
Teljes kibrlési kenyér 509.96 122.00  4.30  0.95 030 2165 016 065
Uborka** 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.0
Sarkadi pecsenye 7-10 990.69 236.63 22.37 13.56 522 610 000 1.02
Térok rizs 7-10 100441 24000 650  7.28 256 40.06 0.00 0.42
Svanyu 33.37 798 068  0.07 002 115 0.00 2.09

. L) L) L)
Ssaenr:ﬁtet klgglfgvaw- 140.44 3356 097 071 010 580 000 002
I__ilghagymés sonkakrém?7 5553 1326 059  1.17 0.34 007 002 0.10
Kenyér 539.22 129.00  4.38  0.47 0.16 2660 1.75 0.76
Gyiimdlcsital 2 dl 8820.00 211005 0.00  0.00 0.00 525.00 0.00
525.00
Osszesen: 12393.22 2964.08 4127 3110  10.35 627.31 526.93 5.13




—

m

10/18/2025
szombat
(00122)

Iskola als6 7-10 év

Kakads csiga 11900.00 2846.89 63.60 49.20 22.70 566.50 6.20

208.00
Gulyasleves 7-10 858.37  205.10 10.67 13.20 456 10.49 0.02 0.19
Kéaposztas kocka 7-10 261.11 62.47 2.05 1.33 0.17 10.22 250 0.02
Alma** 145.41 30.95 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.00
Kifli 519.00 124.16 4.11 1.23 0.60 25.36 1.00 0.71
Kockasajt db**18% 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Osszesen: 13683.89 3269.57 80.83 65.36 28.03 619.57 21152 7.12




