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Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.
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T Kendmajaskrém 7-10 93.23  22.27 67  0.02 0.04 @
Teljes ki6rlést kenyér 509.96 122.00 430  0.95 030 21.65 0.16 0.65
Zoldpaprika** 32.76 784 048 012 000 1.20 0.00 0.00
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Gyimélcs leves 7-10 40750  97.42 240  1.66 0.90 18.04 966 0.08 @
Zodldborsos csirkeragu 821.93 196.54 16.86 1.40 0.23  28.80 0.00 0.79%
*mir.*
Tészta koret 7-10 882.86 210.87 8.83 252 040 38.06 000 1.24 @
Sargarépas margarin 7- 180.85 4320 0.05  4.63 126 029 0.00 0.07
10

2 kK L 0

Kenyér 539.22 129.00  4.38  0.47 0.16 2660 1.75 0.76
Kapia paprika 32.76 782 048 012 000 1.20 0.00 0.00

Osszesen: 3501.07 836.96 37.86 14.29 392 13586 1157 3.63
Korozott turd hazi 7-10 226.08 5400 332  4.06 158 1.00 0.00 0.05
Teljes kiérlést kenyér 509.96 122.00 430  0.95 030 2165 0.16 0.65
Jégcsapretek 23.60 565  0.44  0.04 001 1.05 0.00 0.02

. | L) L ]

Rizsleves ! 117131 26526 412 17.09 8.83 27.08 0.00 0.06
Fétt, fistolt s.comb 7-10 ~ 1453.45 347.15 16.25 31.19 1243  0.09 0.00 4.80
Lencsef6zelék7-10 1324.66 316.40 20.99  4.03 1.32 48.75 0.12

0.11 @




10/7/2025

10/8/2025

kedd
(00122)
Iskola alsé 7-10 év

szerda
(00122)
Iskola alsd 7-10 év

E Kenyér™ 43138 10320 350  0.38 012 2128 140 061
Alma** 145.41  30.95 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00
U Felvagott(Zala, Kopé)** 512.19 12233  7.80  9.95 364 030 000 125
Margarin (szendvics) 14.80 354  0.00  0.40 012 000 000 0.0
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Jégsalata 2.98 071  0.05  0.00 000 008 000 0.00
Osszesen: 6237.47 1472.06 64.73 68.83 2849 150.19 3.52 8.12
T sajtkrém 7-10 24721  59.04 020  6.35 240 023 000 0.5
Teljes kibrlési kenyér 509.96 122.00  4.30  0.95 030 2165 016 065
Z6ldpaprika** 32.76 784 048 0.2 000 1.20 0.0 0.00
E Silt csirkecomb 7-10 480.16 114.69 16.73  5.06 116 049 0.36 0.19 @
Kelbimb6 krémleves 7-10 ~ 213.97  51.11 213  1.62 092 694 000 037
Z6ldséges rizs 7-10 1111.26 26585 553  6.84 247 4505 000 003
Svanyu 33.37 798 068  0.07 002 115 0.00 2.09
U Padlizsankrém hazi 7-10 30.85 738 021 044 014 064 002 0.00
Lilahagyma 49.63 1187 036  0.03 000 249 000 0.00
Kenyér** 539.22 129.00  4.38  0.47 0.16 2660 1.75 0.76
Osszesen: 324839 776.76 35.00 21.95 757 106.44 229 4.24
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csltortok
(00122)
Iskola alsé 7-10 év

tek

pén

(00122)
Iskola alsé 7-10 év

magyaros7-10

T Sertés parizsi Kométa 44562 10643 595  9.10 344 010 0.00 0.00
am.
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Teljes kibrlésii kenyér 509.96 122.00 430  0.95 030 21.65 016 065
Z6ldpaprika** 32.76 784 048 0.2 000 120 0.00 0.00
z8ldbableves 7-10 18558 4437 1.78  0.65 0.08 7.67 000 0.2
Sertés porkdlt 7-10 902.11 215.49 12.69 17.10 600 251 000 0.14
Tokfozelék 7-10 41578  99.33  3.77  2.67 118 1496 1.32  0.09
Kenyér** 43138 10320 350  0.38 012 2128 140 061
Alma** 145.41  30.95 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00
Ivéjoghurt 694.32 16584 559  5.79 313 2245 2245 0.49
Kifl 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71

Osszesen: 4296.72 1023.15 4257 3879  14.97 12418 2633 271

felvagottkrém hazi 7-10 24592 5874 107 597 1.74 013 004 0.23
Teljes kibriésii kenyér 509.96  122.00 430  0.95 030 21.65 016 065
Uborka** 19.66 470 040 0.4 000 0.68 0.00 0.0
Burgonyaleves 38333 9168 250  0.79 011 1822  0.00

0.02
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