Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (g) |(9)
T Tej! 608.58 145.36 10.20  4.50 244 1590  0.00 o.4o
Teljes kidriést kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 1.04
. . L) L] L) &g 6
haskrém 136.47 3262 073  2.85 091 1.00 015 0.5 @@
Uborka** 39.31 9.40 080  0.08 0.00 136 0.00 0.00
. () Loy
§ o o E Kassai burgonyaleves 162421 38797 1890 31.16 1191 755 0.00 3.11
NE R Rizi-bizi 1720.99 41172 991 1041 3.74 69.00 0.00 0.04 ‘@
e g 3
] —_—
- Tartarmartas /kész 564.85 135.03 166  8.54 3.44 1267 1029 0.10 @
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Sajttal toltétt hal 41754  99.89 20.08  2.16 0.82 000 16.00 0.13 @@
U Pogacsa sajtos 728.00 17416 430  7.85 3.75 2110 0.80 0.40
Alma** 14541 3095  0.40  0.40 0.00 7.00 0.00 0.00
Osszesen: 6801.30 1622.30 73.86 69.47  27.49 17022 27.50 5.37
T Karamellas tej 1028.16 24573 10.20  4.50 2.44  40.88 24.98  0.40
o Tarokrém mazsoléas 29158  69.68 504 265 145 630 400 001 @
[aN} ~—~ X
oOoT Odm
835 Qo Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10 “@
SCo¥
o X2 "
g <= Kérte 0.00 0.00 000  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
E Rizsleves 960.89 229.88 813  1.21 0.17 46.18 0.00 0.03




11/4/2025
kedd
(00501)
Id6s 3x

11/5/2025
szerda
(00501)
[d6s 3x

E Husrold 1257.02 30026 1541 19.73 6.44 1502 000 057
1 . L) L) L) L)
Lencsefézelék 1796.39 429.08 27.90 581 1.96 6591 018 0.16
Alma** 14541 3095 040  0.40 0.00 7.00 000 0.0
Graham kenyer 399.60 9560 3.40  5.20 0.22 16.88 152 0.5
U Zala felvagott Kométa 819.50 19573 12.48 1592 582 048 000 2.00
Zal AN

Margarin (szendvics) 14.79 354  0.00  0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 014 2191 1.84 057
Jégsalata 0.75 018 001 0.0 000 0.02 0.00 0.00

Osszesen: 793496 1892.70 93.33 66.56 19.22 254.36 3556 5.39

T gylmolcstea 154.76 37.02 0.00 0.00 0.00 9.21 840 0.00
Sertés parizsi Kométa 71299  170.29 9.52 14.56 5.50 0.16 0.00 0.00
am.
Margarin (szendvics) 14.79 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Graham kenyer 799.22  191.20 6.80 10.40 0.46  33.78 3.04 1.10
Zoldpaprika** 65.52 15.67 0.96 0.24 0.00 240 0.00 0.00
E Paradicsom leves 512.09 122.47 3.14 1.20 0.14 24.58 9.99 0.30

Budapest ragu 939.18 209.54 26.18 7.71 149 12.28 0.00 0.2

2
Tarhonya kéret 1661.17 396.91 12.01 12.69 419 5832 0.00 0.55

L) L) L
Csemege uborka 86.31 2065 090 0.5 0.00 390 0.00 o.oo




11/5/2025
szerda
(00501)
Id6s 3x

11/6/2025
csltortok
(00501)
Id6s 3x

U Gyiimélcspiiré 14.77 353 003 0.3 000 076 000 0.00
H 2 L] L) L) L] L]

Piskota kerek 281484 67020 12.22 16.50 457 11820 0.00 0.00

Narancs 173.10 4141 060  0.20 000 850 000 0.00

Osszesen: 7948.74 188243 72.36 64.08 16.47 272.09 2143 217

T Citromos tea 26.69 6.38 0.00 0.00 0.00 156 150 0.00
Fétt tojas 276.19 65.97 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00 0.14
Margarin (szendvics) 14.79 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Teljes ki6rlési kenyér 815.94  195.20 6.88 1.52 0.48 34.64 0.26 1.04
Jégcsapretek 47.20 11.29 0.88 0.08 0.02 210 0.00 0.03

, . . ﬁ ‘ ‘ ‘
E Sertés siilt (egyben siitve) ~ 683.78  163.33 21.21  8.11 280 125 001 0.24 @@
Soskamartas 1078.68 257.78 10.65  4.65 1.34 4200 999 0.6
0.29

Burgonya sés féladag 587.92 140.65  3.75  0.30 0.04 30.00 0.00

Teljes kibrlési kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104

Daragaluska leves 1004.62 24021 1051  7.30 2.27 3279 0.00 0.33
U Kakads csiga 11900.00 2846.89 63.60 49.20  22.70 566.50 28,00 6.20

Osszesen: 17 251.75 4126.44 129.76  77.88 31.58 745.72 220.02  9.77




tek

pén
(00501)
Id6s 3x

11/7/2025

T Graham kenyer
Magos sajtkrém
Kapia paprika

E Karaldbé leves
Hentes tokany
Tészta koret
Csokoladé, szeletes

U Uborka**

Zsemle
Margarin (szendvics)
Csemege szalami

Osszesen:
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116.16

65.52
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1178.83

884.10

39.31

421.65
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5070.28
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27.74

15.64

30.27

318.29

281.56

211.51

9.40

100.87

3.54

21.96

1211.98

6.80

0.25
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1.20

17.67

11.77

3.40
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3.56

0.00

0.91

47.32

10.40

2.85

0.24

0.44

25.24
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17.48

0.08

0.34

0.40

1.42

62.30

0.46
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0.00

0.05

8.82
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0.00

0.00

0.14

0.12

0.48

12.19

33.78

0.26

2.40

5.18

4.82

50.75

26.04

1.36
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0.12

146.62

3.04

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
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0.00
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