Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 0.00 0.00 0.00 1.50

Citromos tea 26.69 6.38 1.56 W
Sajtkrém hazi 194.98 4657 112  4.62 1.66 008 0.00 0.15
Uborka** 39.31 940 080 008 000 136 0.00 0.00
Teljes kibrlési kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104
g . :r ;e . [1) [1) Lo
S % S 2 E Paradicsom leves 512.09 122.47 314  1.20 0.14 2458 9.99 0.30
S< 83 Rizseshus 228370 54597 2127 21.36 707 6657 000 0.18
- Svany( 61.97 14.82 126  0.13 0.04 214 000 3.88
U Pogacsa sajtos 72800 17416 430  7.85 3.75 2110 0.80 0.40
Alma** 14541 3095 040  0.40 000 7.00 0.0 0.00
Osszesen: 4808.09 114592 39.17 37.16  13.14 159.03 1255 5095
T Tejeskaveé ! 626.67 149.76  6.82  3.00 1.63 2374 1299 0.27
Majkrém 303.29 7253 269  6.30 2.00 119 0.00 0.0 @
8 Teljes ki6riést kenyé 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 10497 @@
8 g S %) eljes Kiorlesu kenyer . . . . . . . .
% g § é Z6ldpaprika** 6552 1567 096  0.24 000 240 0.00 0.00
- E Husleves* 82.83 19.81 071 0.4 002 373 000 029
Fétt sertéshus 1202.46 287.20 17.50 23.90 852 030 000 017




10/14/2025

10/15/2025

%] 10/16/2025

kedd
(00501)
Id6s 3x

szerda
(00501)

csitortok
(00501)
Id6s 3x

ld6s 3x

Py L) a L)
Vadasmartas 427.40 10217 235  2.30 078 17.72 530 0.03
Tészta koret 1178.83 28156 11.77 3.41 054 50.75 0.00 1.65 @
Sertés parizsi Kométa 712.99 170.30 9.52 14.56 5.50 0.16 0.00 0.00
am.

Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00

Zsemle 42165 100.87 356  0.34 014 2191 1.84 057

Uborka** 39.31 9.40 0.80  0.08 0.00 1.36 0.00 0.00
Osszesen: 5891.69 1408.01 63.56 56.19 19.73 157.90 20.39 4.42

Citromos tea 26.69 6.38 0.00  0.00 0.00 156 150 0.00

Magyaros vajkrém 1110.66 265.28  0.61 28.06 761 239 000 041

Teljes ki6rliést kenyér 815.94 19520 688 152 048 3464 026 1.04

Jégcsapretek 47.20 1129 0.88 0.08 0.02 210 0.00 0.03

Edesburgonya krémleves 140.36 33.56 0.73 1.62 0.68 3.88 0.21 0.49

, L] L] L) L)
Rakott rézsa 2029.35 48501 2515 2661 1015 3573 000 0.17 @
Alma** 145.41 3095 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.00
izes levél 1314.00 31435 519 12.16 6.28 4750 0.00 0.60

Osszesen: 5629.61 1342.02 39.84 70.45 25.22 134.80 197 274
Citromos tea 26.69 6.38 0.00  0.00 0.00 156 150 0.00
Felvagott(Zala, Kopé)** 819.50 195.74 12.48 15.92 582 048 0.00

2.00




10/16/2025
csltortok
(00501)
Id6s 3x

dntek
(00501)

10/17/2025
pén
ld&s 3x

Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 81594 19520  6.88 152 048 34.64 026 1.04
Sérretek 48.72 1166 096  0.08 000 176 000 0.12
Z8ldségleves 135.44 3240 143 059 004 511 000 0.03
Siilt kolbasz 158.09  37.82 139  3.48 1.34 024 002 021 @
Szarazbabfézelék 164544 393.02 2319  4.84 1.92 6385 000 0.15
Kenyér** 43138 10320 350  0.38 012 2128 140 061
Padlizsankrém hazi 4678 1118 032  0.66 022 097 002 0.0
Kenyér** 862.75 20640 7.01  0.75 0.25 4256 2.80 1.22
Péréhagyma*™ 61.60 1474 001  0.01 000 025 0.00 0.0
Osszesen: 5067.13 121128 57.17 2863 1031 172,70 6.00 5.38
gyimélcstea 154.76  37.02  0.00  0.00 000 921 840 0.0
Sajt kIf. 18% 0.00 0.00 000  0.00 0.00 0.00 0.0 0.00
Teljes ki6riést kenyér 101.99  24.40 086  0.19 006 433 003 013
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Uborka** 39.31 940 080 008 000 136 0.00 0.0
Sarkadi pecsenye 1392.89 33270 29.84 19.34 751 957 000 157
Torok rizs 1521.83 363.63  9.84 11.03 3.88 60.70  0.00

0.53




10/17/2025

10/18/2025
szombat
(00501)

[d6s 3x

tek

pén

(00501)
Idés 3x

Svanyu 61.97 14.82 126  0.13 004 214 000 3.88
. L) L) L)
E:enrtnc;tet klg\cllfgval 21280 50.85 147  1.07 0.16 878 0.0 0.03
Lilahagymas sonkakrém 88.32 2110 094  1.87 053 011 003 0.16
Kenyér** 862.75 206.40 7.01  0.75 0.25 4256 2.80 1.22
Gyiimdlcsital 2 dl 8820.00 2110.05 0.00  0.00 0.00 525.00 0.00
525.00

Osszesen: 13271.42 317391 52.02 34.86  12.55 663.76 536.26 7.52
Kakad 828.72 198.02 10.23  4.53 246 28.90 12.99  0.40
Kakaos kalacs 93.36 2234  0.64  0.49 0.24 404 611 0.07
Gulyasleves 130056 310.76 16.17 19.99 691 1590 0.02 028
Kaposztas kocka 52222 12493 410  2.66 0.34 2045 500 0.05
Alma** 14541 3095 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00
Kifl 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Kockasajt db**18% 0.00 000 0.00 0.0 000 0.00 0.0 0.0
Bombi, puszedii 0.00 0.00 0.0  0.00 000 0.00 0.00 0.0

Osszesen: 3409.27 811.16 35.65 29.30 1055 101.65 2512 151




