10/6/2025

10/7/2025

L]

hétfo
(00501)
Id6s 3x

kedd
(00501)
Id6s 3x

Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

(9) )]
0.00 0.00 0.00

rat (9) |(9)
8.40

T gylmodlcstea 154.76 37.02 9.21 0.00
Kendmajaskrém 14126 3374 012  3.67 1.02 003 000 0.06 @
Teljes kibrlési kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 34.64 026 1.04
Z8ldpaprika*™ 6552 1567 096  0.24 0.00 240 0.0 0.00

E Gyiimélcs leves 617.42 147.61  3.64 252 1.36 2734 1464 0.11 @
*Zr?;li?-tzorsés csirkeragu 124535 297.78 2555  2.13 0.34 43.63 000 1.20
Tészta koret 1178.83 28156 11.77  3.41 0.54 50.75 0.0 165 @

U Sertés parizsi Kométa 712.99 170.30 952 14.56 550 0.6 0.0 0.00
am.

Sargarépas margarin 227.43 54.32 0.07 5.82 1.58 0.37 0.00 0.08

Kenyér** 862.75 206.40 7.01  0.75 0.25 4256 2.80 1.22

Kapia paprika 6552 1565 096  0.24 0.00 240 000 0.01
Osszesen: 6087.77 145525 66.48 34.86  11.07 213.49 26.10 5.37

T Citromos tea 26.69 6.38 000  0.00 0.00 156 1.50 0.00
K8rézétt taré hazi 226.08  54.00 3.32  4.06 158  1.00 0.00 0.05
Teljes ki6rlést kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 34.64 026 1.04
Jégcsapretek 4720 1129  0.88  0.08 002 210 0.00 0.03




10/7/2025
kedd
(00501)
Id8s 3x

10/8/2025
szerda
(00501)
Id6s 3x

E Rizsleves ! 117131 26526  4.12 17.09 8.83 27.08 0.00 0.06

Fétt, fiistdlt s.comb 2307.06 551.03 2580 4950 19.74 015 0.00 7.61
P - L) L) L) Ll

Lencsefzelék 1796.39 429.08 27.90 581 1.96 6591 0.18 0.16
Kenyeér™ 431.38 103.20 350 0.38 0.12 2128 1.40 0.61
Alma** 14541 3095  0.40  0.40 000 7.00 0.00 0.00

U Felvagott(Zala, Kopé)** 819.50 195.74 12.48 15.92 5.82 048 000 2.00
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 014 2191 184 057

0.00

Jégsalata 5.97 142 011 001 0.00 0.6 0.00
Margarin (szendvics) 14.80 354  0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Osszesen: 8229.38 1947.96 88.95 95.51 38.81 183.27 518 12.13
T Citromos tea 26.69 6.38  0.00  0.00 000 156 150 0.00
Tarés taska 128201 306.70 7.39 13.31 6.42 4114 1099 0.62
Kérte 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0

E Kelbimbo krémleves 329.19  78.63 327  2.49 142 1068 0.00 057
.. . L2 L) L L)
Siilt csirkecomb 70+ 887.60 212.00 31.37 9.16 213 089 054 0.65 @@

Zoldséges rizs 1683.73 40281 839 10.36 3.74 6825 0.00 0.04
Svanyu 61.97 1482 126 0.3 0.04 214 0.00 3.88

U Padlizsankrém hazi 2.34 056 002  0.03 0.0l 005 0.00 o.oo




10/8/2025
szerda
(00501)
[d6s 3x

10/9/2025
csltortok
(00501)
Id6s 3x

U Kenyér* 862.75 20640 7.01  0.75 0.25 4256  2.80 1.22

Lilahagyma 82.72 19.79 0.60 0.05 0.00 4.15 0.00 0.00

Osszesen: 5219.00 1248.09 59.31 36.28 1401 17142 1583 6.98

T gyimdlcstea 154.76 37.02 0.00 0.00 0.00 9.21 840 0.00
Sertés parizsi Kométa 712,99  170.30 952 1456 5.50 0.16 0.00 0.00
am.
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00 'ﬂ)
Teljes kiérlési kenyér 815.94  195.20 6.88 1.52 0.48 34.64 026 1.04
Zoldpaprika** 65.52 15.67 0.96 0.24 0.00 240 0.00 0.00

E zoldbableves 281.18 67.23 2.69 0.99 0.12 11.62 0.00 0.03
Sertés porkolt 1295.06 309.36 18.17 24.47 8.57 3.83 0.00 0.20

Tokfdzelék 629.97 15050 571  4.05 1.78 22.67 2.00 0.4
Kenyer** 431.38 103.20 350 0.38 0.12 2128 140 061
0.00

Alma** 145.41  30.95 040  0.40 000 7.00 0.00
U Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245  0.49
Kifl 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71

Osszesen: 5760.33 137297 57.53 54.03 20.42 160.62 3551 3.22




10/10/2025

dntek
(00501)

pen

ld6s 3x

T Tej!
felvagottkrém hazi
Uborka**
Teljes ki6rlési kenyér

E Burgonyaleves magyaros!
Milandéi makaréni
Alma**

U Pizzas kifli

Kockasajt db**18%

Osszesen:

608.58

372.60

39.31

815.94

517.64

2 646.75

145.41

1141.14

0.00

6 287.37

145.36

89.00

9.40

195.20

123.79

632.27

30.95

273.00

0.00

1498.97

10.20

1.63

0.80

6.88

3.45

28.70

0.40

9.40

0.00

61.46

4.50

9.04

0.08

1.52

0.98

28.38

0.40

0.70

0.00

45.60

2.44

2.63

0.00

0.48

0.14

11.13

0.00

0.25

0.00

17.07

15.90

0.20

1.36

34.64

24.74

64.97

7.00

57.00

0.00

205.81

0.00

0.06

0.00

0.26

0.00

7.40

0.00

0.00

0.00

7.72

0.40

R OLSIANSD
1.04

0.03
DBV
1.58

8.01




